เร อง  วบส ส นา กรรม ปีาน 
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โต ย 


ฯพผ ฯอูนุ  อ คีต นาฮ กรํฐ มน ตรแ หง สหภาพ ษมา 
เรฝ็ 3 ค } ามส์ บ เคด จาก อะไ .ร 


และ 


วิ' น ส ส นา ประจำ ว* น 

โดย 

คณ หญิง ระ เบย บ สุนท รกิกิ ต 

( ระ เบย บ โป ตระ น” นทน์  ) 

อาจ ารยํ ส อนท ระ อภิธรรม  และ วิบส ส นา 


294.3122 


พ 716 จ 


น. ส.  มวน  ด* กิน วณิช 

หิมห แจก เบน 8 ร รม ทาน 
ใน งาน ฌา ปน กิจ สน 

น. 0.  จน ทรอ รูญ  ส์วร รณ ท* ต 

ณ เม ราด เท นสริ นทรา  าาส 
4 ’ 

วํนห  ๙ หแส กิ กาย น ห. ส.  ๒๕๑๔ 


/. 


เรื่อง  ว๊ซส ส นา กรรมฐาน 

โดย 

ฯษณ ฯอูนุ  อด ต นายก ร้ฐม นตร แห่ง สหภาพ พม่า 
เรือง  คราม สบ เกด จาก อะไร 

และ 

ริบ สส์ นา ประจำ ร็น 

โดย 

คุณ หญิง ระ เบย บ สุนทร ลฃิด 

( ระ เบบ บ โป ตระ น นทน์  ) 

อา ฟ้า รย ฟ้อน ท ระ อภิธรรม  และ วิบฟ้ ฟ้นา 


น, ส.  นัว น ดํวิบ ว ณิขเ 
ทิม หแฟ้ ก เบน ธรรม หาน 
ไน งาน ฒาป นกปึ สน 

น. ส.  จ้นท ร จรูญ  สรร รณ หต 
ผ เมรุ าดเ ทน สิริ นทรา าาส์ 
รํนห  ๙ นเ) สอิ กาย น น. ส.  ๒๕® แ ะ1 


"7  1 * 


.4 


นาง สาว จ ไ* ทรจ รูญ  สุวรรณ หํต 


ชา ตะ 

๒! ไว 

เมษายน 

๒๔๔๑ 

มรณะ 

๑๖ 

กน ยาย น 

๒๔๑๔ 

คำ ลนุ่ โมทนา 

สยํ  ก ตาน  ปุญญ ามิ  ติ  มิตฺติ  สมฺป ราย ติ. 

บุญ กุศล ทํตน ได้ ทำ ไว้ แล วเ ท่าน น จะ เบน มิตร 

เม่น สหาย ท ซอส’ ตย์ฑ สุด  ทํ้ง ใน โลก น ทํ้ง ใน โลก หนำ. 

สพฺพํ  กร  ป หาย  คนฺต พพํ  ปรโลก 

คจฉ นุติ  เนว  โก คา  น ญาต โข  อนุ ค จฺฉนฺ ติ. 

บุคคล ทุก  ๆ คน ชำ จะ ตอง ละ ทงส งทง ปวง ไป สู่ 

โลก หนำ  โภค สม บตก็่ ด ญาติ สน ท มิตร สหาย ก็ด 

ไม่ สามารถ จะ ติดตาม บุคคล ผู้ ท ตาย จาก โลก น ไป สู่ โลก 
หนำ ได้ เลย. 

ปุฌฺญ ามิ  ปรโลก สฺมิ  ปติ ฎฐา  โ หนุ ติ  ปา ณนํ. 

บุญ เบน ทํพิง ของ คน ทํงห ลาย ใน โลก หนำ  ฯ 

เมิอ วนทํ  ฟ่  ตุลาคม  ๒๕® ๔ คุณ โยม  นํวน 

ศํงข วณช  ได้ มา ติดต่อ ขอ อนุญาต พิมพ์ หนํง สอ ปาฐกถา 
เร อง วบส ส นา กรรมฐาน  เพ อ แจก เม่น ธรรม ทาน ใน งาน 
ฌาป นก จศพุ ของ  น. ส.  จน ทรจ รุ ญ สุวรรณ ท* ต ซง 
กำหนด ว' นท  3 พฤศจิกายน  ๒๕® ๔ ณ เมรุ วิด เท ท- 

ศ ร นทรา วา ส นำ พ เจ ไม่ ความ ยนด้ และ เบน สุข ใจ ยง 


จง อนุญาต ให้ พิมพ์ แจก ได้ ตาม ความ ประสงค์  พร* อม ท* ง 
110 อนุโมทนา สาธุการ ต่อมหา กุศล เจตนา อนด้ งาม ของ 
ท่าน เจ ไ ภาพ มา  ณ ท่นี 

ด’, วย อำนาจ แห่ง ธรรม ทาน ม* ยก ศลนี  ขอ ให้ ท่าน 
เจำ ภาพ จง กง แต่ ความ สุข  ความ เจริญ  งอก งาม  ไพ บฺลค์ 

คุ 1 ๘!  ^ I ^ 

ณ พระ บวุร พุทธ ศาสนา ตลอด กาล เบน นตย เกด 

อ นง  ขอ กุศล ผล บุญ น จง เบน พล วบจ จ* ยแกุ่ 

กล ไ อำนวย ผล ให้  น. ส.  จ* น์ทร์ จรูญ  สุวรรณ ท* ต ( ผู้ท่ 
ล่วง ล’ บ์ไป แล’, วน น ได’, ทราบ และ ได’ อนุโมทนา ) ขอ ให้ 
น. ส.  จ* นทร 'จรู ญ สุวรรณ ท* ต จง ได้ ร* บแต่ ความ สุข ยง  ๆ 
ขน ไป  ตาม สมควร แก่ คต่ริ ส, ย, ใน ส* ม ปราย ภพ นน  ๆ 

ด’, ว ย.  เทอญ. 

ชอ อนุโมทนา 
น ระ เท น สิทธิ มุนี 

& พระ อาจ! รย์ ใหญ่ ผาย ริบ สส นา ธุระ 

สำ น* ก งานกลาง กอง การวิ บลฝื นา ธุ, ร่ะ 

วก มหาธาตุ  คณะ  ๕ พระ นคร 
๗ คุ ลา? ไม  ๒ (^๑๔ 

(อำ ว่า เจ้า ภาพ ใน ที่น  หมา ยก วาม เพียง หน ไสือ เล่ม น เท่า น1 น) 


ว ชรา วุธว ทยา ลย 
ษร ะ นคร 

คุณ จ นทร  สุวรรณ ท* ต ผู้ น?) ริก 

คุณ จ* นทร์ กบ ข ไพ เจ ไ ได้ รู้ จ* ก พบปะ ก* น มา ประ 
มา ณ ๖๐  บ ใน ความ รู้ สัก ของ ฃไพ เจ ไ แล* ว่  คุณ จน ท} 
เบน ผู้ทน่ ารํก  ทง กิริยา  วาจา  และ นา ใจ  ผู้ ใด จะ ม ทุกข์ 
ร ไ) นก็ ตาม  เม้อ ได้ หํน หน ไ ไป หา คุณ จ* นทร์  แล, วจะ ได้ 
รบ ความ ช่วย เหลอ เสมอ ตาม ส่วน ทจะ ช่วย ได้  คุณ 

จ*, นทร์ เบน คน เรย บ รอย  พูด จา สุ' มเสั ยง ก็ ไม่ ด*, ง มาร- 
ยาท  ก็ นุ่ม นวล สม กิ บท เธอ ได้ เกิด มา ใน ตระกูล อ* นสูง 
ศ* กด่ฃ อง ไทย เรา  ธรรมดา คน เรา โดย มาก นนจ ะด้ ไป 

'หมด ทุกอย่าง ย่อมหา ได้ ยาก น*, ก ม* กจะ ม้จุด ด่าง พ รอย 
ไม่ มาก ก็ นอ ย แต่ สำ หรบ คุณ จ* น่ทร์ แล่, ว ข ไพ เจ ไย* ง 
ไม่ เคย พบ จุด อย่าง ว่าน เลย  แม้ ภาย หล* งเ มอ เรา ม อายุ 

มาก ด่วย กน แส่ ว ด่าง คน ด่างอยู่  นาน  ๆ จะ ได้ พบปะ ก* น 
เบน คร ไค ราว ก็ด้  คุณ จน ท รก ยง เบน คุณ จน ทร  ทน ใ รก 


เ 

ของ ข ไพ เจ ไอ ย่น* ณอง  กริยา  มารยาท  ท สวย งาม น่า 
ดู อย่าง ไ 4 เบน มารยาท ทด งาม ของ ไทย เรา แท้  ๆ นบ วน 
เรา จะ ได พบ ได เห็น น ไ) ย เข ไ ทุกท้ เสย แล ว. 

เม อ คุณ จ* นทร ได้ ล่วง ลบ ไป เช่น น่  ข ไพ เจ ไ เสย 
ใจ และ เสย ดาย เบน อย่าง ยง  ขอ ให้ ริ ญ ญาณ อ* นบ ริ สุทธิ 
และ งด งาม ของ คุณ จ* นทร์  จง ประสบ แต่ ความ สงบ และ 
ความ สุข ใน ส* ม ปราย ภพเ ถด. 

1181  ภ ๙ รด ราชา 

วน ท้  ๒๘  เด อ นก* น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

1 

— ' I- 


๓๐  กน ยาย น ๒๙๑๔ 


แม่ จ นทรท รก ได้ จาก ไป  ๑๕  ว' น แล ว พอ ทำ 
บุญ  ฟ่  ว* น แม่ จ* นทร็ แลํว์ เสร็จ  ฃไพ เจ ไก็ บวย  แพทย์ 
ให้ อยู่ เฉย  ๆ ๗ ว* น แต่ ถง ร่าง กาย จะ หยุด พ* ก แต่ ใจ 
ไม่ เคย หยุด เลย เวน เวลา นอน หลบ เท่า นน  เรา เกิด บ 

เด้ย วเด้ อ นเด้ ย วก* น คอบ จอ  เด้อ น ๖ แต่ แม่ จ* นทร็ 
แก' กว่า ข ไพ เจา  ๑๕  วน  เรา เข่า โรง เร่ ยน ใน เวลา ใกล้ 

ก่น  และ เบน น* กเร่ ยน ประจำ เหม่อ นก* น เม่อ เรา อยู่ ชน 
เล็ก  ๆ ใกล้  ๆ ก่น  เวลา วน อา ทํตย์ เรา ก็ เล่น ด, ว ยก น 

ต่อ มา ขน ชน สุงก็ ไกล ก่น ไป หน่อย  แต่ พอ ขน เบน ครู 
เรา ก็กลํ บ สนิท สนม ก่น อก  เพราะ ท่าน อาจารย์ พิจิตร 

เสด็จ ตาก อากาศ ล็จะ เอา เรา ไป ด* ว์ยเ สมอ ทุก  ๆ บ ตาม 
ฑคบ ก่น มา ข่า พ เจ ไฃอ สรร เส ร่ญ ว่า  แม่ จ* นทร็ เบน คนท่ 
รก พิน่ องมาก  สม เบน พิสา ว คน ใหญ่  ใคร ทุกข์ รอน ตอง 
ช่วย จน สุด ความ สามารถ เสมอ 

แม่ จน ทร็เ บน คน อด ทน มาก  คอ ค รง หนิง เข่า ไป 
อย่ ใน ราช สำนํ กรํช กาล ท ๖ แม่จํ นทร็ เขา ไป เบื นคร 


สอน นก เรย น ขา VI ลวง สมเด็จ พระ นาง เจ ใ อิน ทรศํ ก่ดิ ศจ 
เพ อ เบน โอกาส ได้ ถวาย ฎกา ขอ พระ ราช ทาน เบย บำนาญ 
ให้ คุณ แม่  เพ่อ ช่วย เหลอ ครอบ ครว และ น8 อง  ๆ ซง ยง 
เรย นอ ยู่  และ ไม่ ม ใคร เบน หล ไาไ ด้ส่ก คน  ด้วย เหตุ ท 
เด้า คุณ พ่อ ถง แก' กรรม ขณะ ประชุม ราชการ  ชิง ทรง พระ 
กรุณา โปรด เก ลาฯ  พระ ราช ทาน เด้อ น ละ  ๘๐  บาท  น* บ 

ว่า ไม่ นิอย นไา ขณะ นน  เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ด้น 

เกลา  ฯ แก, ครอบ ค ร* วน  แต่ ด้ว แม่ จ* นทร์ เอง ต้อง ลำบาก 
ใจ อย่าง ไม่ เคย เลย ใน ชิว่ฅ  ชิง ม่ฃ ไพ เจน ท่าน นท่ ได้ รบ 
รู้ และ ต้อง คอย ส่ง เสย แด ะเย่ ยม เย่อ นอ ยู่ เสมอ ด้วย 
ความ สงสาร  เพราะ เวลา น น พญาไท กบ โรง เรย นรา ชิน 
ไม่ ม ยวดยาน อะไร จะ ไป ได้  นอก จาก รถ ยนต์  แม่ 

จน ทร์ จะ อา ส่ย รถ หลวง มาท ก็ ยาก ถงด้ อง นํ่ง์ ชน  ๒ ถ ไ 
ให้ เด็ก คน ใช้ มาบอก ด้าพ เด้า  ๆ ก็ ต้อง เช่า รถ ม ไ ไป รบ 
เวลา นน ไม่ มรถ เมล์ และ แท๊ก ชิ  น แหละ ความ ลำบาก 

ของ แม่ จน ทร์อ ย่าง ห นง 


เหตุ ทฃ ไพ เจ ไ มา อยู่ ก' บ แม่ จํนท ร เพราะ มา ซอ ท 
ดิน ใ กล กน  แม่ จํนท ร์ก็ มา อยู่ กบจํ ๅพเ จำ  เพราะ เหตุ 
.วา เรา วยเ ดยว กน  พูด อะไร ร้เร อร ก* นด  1 

โรง เรย นจไ เท รวท ยา ตไ ขน เพราะ ช่าพ เจ ไ ไป เบน 
ครู อยู่ โรง เรย นวช่ รๅวุ ธ แม่จํ นทร์ เลย คิด ต1 ง โรง เรย น 

เพราะ ต ไ) ง การ ให้ ข ไพเ จำ กลบ มา อยู่ ทบ ไน  ข ไพ เจา ก 

เลย ต ไ) งอ อก มา ช่วย ตไ โรง เรย น ให้ 

เพราะ ช่าพ เจ ไ ทำ หน ไท นใน โรง เรย นรา ช่นเ สัย 
เบน เวลา นาน  จง ไม, เมน การ ยาก  ช่วย หา ครู ให้ และ จด 
ระ เบย บ การ ทุกอย่าง ให้  และ ได้ ช่วย แม่จํ นทร ตรวจ 

เต รยม การ สอ นบ ไง  และ แจก เงน เดิอ น คน งาน ให้ บ ไง 
แม่ จํน์ท ร เบน โรค หิว ใจ ต ไ) ง ไป อยู่ โรง พยาบาล 

ม่อย  ๆ ครไ หล ไน เบน จน เดิน ไม่ ได้ อยู่ โรง พยาบาล สม 

เด็จ พระ!) น เกลา  ม่โร ค ไทร อยด็ ตำ และ โรค ประสาท 

ปน ด ไย  แต่* ม่อ มา อยู่ บ ไน ย ไม่ ความ ด* น โลหิต สูง ด ไย 

แต่ เรา ก็ ไป หา หมอ ด ไย ก่น ทุก  ฟ้  วน  จน จาก ก่น ไป 

แม่จํ นทร์ เบน คน ฃยน  ถ ไพ อ ไป โรง เรย น ได้ ตอง 

ไป ทุกว่ น ข ไพ เจ ไ หาม กบ อก ว่า ฉนม งาน ตอง ทำ  ฉน 


ไม่ ใช่ คน อยู่ เฉย  ๆ ก็ เลย เบน อ* น่ว่ๅ หำ ม ไม่ ได้  บาง ทก 

ช่วย กน เด็ก อนุบาล จน หก ล5 ม เพราะ ไม่ ม แรง 

ตาม ธรรมดา แม่ จ* นทร์ จะ ม หลาน มา เล่น ดวย บ ไง 

ถา เรา อยู่ ตาม ลำ พ* งก็มํ กจะ ท่อง โคลง  ฉ* นท กาพย์  กลอน 

ต่าง  ๆ คน หน ง ต^ต่ นอก คน ห นง ต่อ  ชง ทำ ให้ เรา เพลิด 
เพลิน และ นความ สุข  เวลา เย็น ก็ คอย หลาน วา ณช จะ 

มา ช่วย หา อาหาร ให้ ร* บ ประทาน ทุก ว, น บาง วน อากาศ ค 
ก็ นง รถ ไป เท่ ยว ทาน อาหาร ช่าง นอ กบ ไง  ก่อน จาก กน 

น่โด ย มาก แม่ จ' นทร์ มุ* ก ท่อง กลอน ของ ท่าน อา จาร ย 
พิจต รจ รา ภา  ชง เรา ท ง สอง ชอบ มาก  รสก เห มอน กลอน 

ของ ท่าน น นอ อก มา จาก ใจ เรา ด ว ยุ  ซงฃ ไพ เจ ไข ออ* ญ- 
เช่ญ พระ น่พน ธ์บ ทน มา ลง ไว้ ใน ท่นต่ ว์ยค วาม เคารพ ร* ก 

และ อยาก ให้ แพร่ หลายอยู่ ใน หมู่ ศิษย์ ของ ท่าน 


หระ นิพนธ์ II อง หม่อม เช่า หญิง ทิจิต รจิ รา ภา  เหว กล 


สิง ใด ใน โลก แมน 
ไ บ่อ ยาก ให้ คลาด คลา 
รู้ แล,, ว ว่า ธรรมดา 
จก หาน โศก ได้ ไฉน 


เรา สุด แสน เสน่หา 
กุจำ ต่อ งน่ร าศไ กล 
ท เกด มา ย่อม มรร ล* ย 
ใหห มด สิน ท่เ ศร ไหม อง 


ผู้ นผิว์ จะ เปรย บ 
ยอด ขิง ทาส ท" ง ผอง 
เปรย บ ญาติ สาย โ ลหฅ 
เปร็ ยบม่ ตรคู่ ช่วไ 
ยาม ตอง ทำ งาน หน* ก 
มติ อง ให้ ตํกเ ติอน 
ยาม ทุกข์ เจ ไ อุตส่าห์ 
พง เจ ไ เล่า แถลง 
โอ้ โอ๋ เจ ไ เพ อน ยาก 
ได้ ร’ บ ทุกข์ และ ชุก เข็ญ 


เทํย บก บ ทาส เรา ปกครอง 
ทนาย ปอง ได้ ด ไหว ไ 
ก็สนํ ท กน จร งจไ 
จะ หา ไหน ให้ ได้ เห มอน 
สวา มก’ กด ไม่ แช เชอ น 
สามารถ ช่วย ให้ เบา แรง 
กล่าว สุภาษิต! แส ดง 
ค่อย คลา ฆเค ลอน ทํลำ เก็ญ 
กรรม ว บาก ส่ง ใด เบน 
ย ไม ทน จะ ได้ สบาย 


อายุ ก็ยไ เยาว์ 
เหล่า ญาติ ม่ตร สหาย 
เดชะ กุศล ช่วย 
นำ ม่ต รบ ไ เกด ใน 
ห่าง ส่นค วาม ทุกข์ ยาก 
เกิด ไหน ได้ พบ กน 


ม่คว ร เจ ไจ ะ วอด วาย 
คด กง เจ ไ ทุกวน ไป 
อำนวย ผล ให้ สม ใจ 
สุข คติ โดย เร็ว พ ล่น 
และ ลำบาก ทุก ส่ง สรรพ 
ด ไข้ ากิด นํจนํ รน ดว์ 


\ 

.โรง เรย นจํน ทรว่ ทยา เจ: ญ รุ่งเ รอง ฃนน็  แม่ 

จน ทร์อิ ม ใจ มาก  บอกว่า ด้ใจ ทได้ ช่วย ให้ หลาน บา  และ 
หลาน ย่า หลาย คน ได้ คง ต้น เรย น และ จบ โรง เรย น จน 

บาง คน ก็ ได้ เข* าทำ งาน แต้ว  แม่ จน ทร์ม่ หลาน ย่า ประ 

มา ณ ๓๐  คน  ต้วย ความ อุค สา หวริ ยะ ของ คุณ บา และ 
คุณ ย่าน  ขอ ให้ หลาน  ๆ เห็น ใจ และ ระ ลกถ ง พระ คุณ 
ไห จง หน' ก สิง ใด ทไม่ ถูก ใจ เรา บ ไง ก็่อโ หสิ ให้  ซง 

ธรรมดา ปุถุชน ย่อม ม่อค คบ ไง ได้  ขอ ให้ หลาน ทุก คน จง 
อช่ษ ฐาน ให้ว่  ญ ญาณ อ* น เหน็ด เห นอ ย ของ คุณ บา  คุณ 

ย่า  ได้ ไป สู่ สุข คติ ใน ส* ม ปราย ภพ เทอญ. 

7 ' -'.  ..'เ- 

ม*ไน  สิง บวณ ช 

X - 

V. 


* 


* ' 

\ 

* ' ^.' 

ใน สุด ท,, ายน  ฃไพ เจ ไข อก ราบ ขอบ พระ คุณ เจา นาย 

และ  ขอบ พระ คุณ  บรรดา ท่าน ทใ ห* ความ  ช่วย เหลอ  เบน 
เงน  เบน ของ  และ กำ ลิง กาย  และ ให้ เกํย รด มา ใน งาน 
ฌาป นก จ ศพ  แม่ จ* น ท/จ รุญ  สุวรรณ ท* ต น ขอ กุศล 
ใดๆ  ท อาจารย์  ญใต ม่ฅร  และ ศษย์ ทได้ บำเพ็ญ มา  จง 


เบน พล วบจ จ ย ให้ แม่ จน ทรจ รณ  สวร รณ ท' ต จง ได 


^ เฉ/  (/ 

เรเ 0 . 

ขิ*3  ชุ 


ทราบ  และ ได้ อนุโมทนา  และ ได้ รบ ความ สุข  ตาม 
สมควร แก, คด วสํย  ใน สม ปราย ภพ ดวย  เทอญ. 
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เร อง ริบ สส์ นา กรรมฐาน 

โดย 

อูนุ  อตต นาย กร ฐ มนตรี แห่ง ส์หแาฬ นม่า 
ณ ลาน อโศก  วิด มหาธาตุ  พระ นคร 
วน ท ๑๖  สิงหาคม  พ. ศ.  1®๕®150 

ขอ แสด* ความ คารวะ แด่ท ระ เถรานุเถระ ปีเ* หลาย  โด ยม 
ท ระ เดช ท ระ คุ ถ* อา สภ เถร เปี ม!] ระ ธาม  และ เทอม สหธรรม 

ปี1* หลาย  ณ ขัด ม ละ ได้ มรร ยาย าปีส สมา ธุระ ถวาย แด่ ท ระ- 
เถระ แสะ เทึ่ อม สหธรรม ผู้ สม ใลใ ม ธรรม ด้* หลาย ได้ ทราม 

ก่อน อื่น  ข่า พเจำฃอ เรียน ถวาย พระ เถรานุเถระ และ 
เพี่อ น สหธรรม ทงห ลาย โป รก ทราบ ว่า  วิ บสส นา ธุระ น 

เบน สง ที่ ลา ลึก ก้ม ภีร ภาพ เหลือ ประมาณ  ข่า พเ จำ อยาก พูก 
เบน ภาษา ไทย เพี่อ ให้ ถึง  จึก้ I จ ของ ท่าน  ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ทํงํ้ 
หลาย โกย สะ ก วก  หาก แท่ ว่า ข่า พเ จำ ไม่ สามารถ พก ภาษา 
ไทย ไก้  จึง ก้อง ขอ ประทาน โทษ ซอ ถ่าย ทอ ก โดย ทาง ล่าม 

แท่ อย่าง ไร ถึกี  ข่า พเ จำ จะ ขอ ก1 งปณํ ธาน ไว้ ว่า  ใน โอกาส 


) 


1® 

ต่อ ไป  หาก โอกาส ย* ง์เบ นของ ท่านอยู่  ขำ พ เจ พะ เรย น 

ภาษา ไทย  เพี่อ นำ เอา พระ พุทธ วจนะ มา เบน ธรรม บรรณ า 

การ ใน ภาษา ไทย โค ยก รง เลย ที เทียว 

สม เทีจ พระ บรม ศาล คา  เมื่อ ค ร* สร้พ ระ ส้ม มา สม โพธิ- 

ญาณ แล ‘ว  ก็ ทรง คระ หน* กว่า  โลก น ย่อม มี ทุกข์ ที่งห ลาย 
ปก กลุม หุ้ม ห่อ อยู่  อา ที เรา จะ ต่อ งเกิ ค คือ ปฎํ สนธิ กน อยู่ 
ไม่ มี สน สุค  แส้ วจะ ต่อ งมีแ ก่มี เจ็บ และ มี คาย  จะ ต่อ งพส้ ค 
พราก จาก สง ที่ เรา ร* ก จะ ก้อง ประสบ ก* บสง ที่ เรา เก ลยค ช* ง 
อยู่ เบน นํจที เทียว  อ* นนํ้เ บน ส็่งที่ สม เทีจ พระ บรม ศาล คา 

ไต่ ทรง คระ หน* ก และ ก็ ไค ทรง พยายาม ช แจง แส คง ให้ 

ปวง เวไนย ส้ฅว์ ท ง หลาย’ ไต่ ทราบ คลอ คม, าต่ว้ ย 

การที่ เวไนย ส้คว์ ท่งห ลาย  ประ ลบ ทุกข์ อยู่ ใน บจจุ บ* น 
นํ้  ก็เนึ๋ อง มา จาก มี เห ทุมีบ จ จ* ย เห ทุบ จ จ' 'ย ใน ที่น คือ  ต* ณหา 
ก็ต่ณ หาน จำแนก ออก เบน  ๓ ประเภท คือ  ๑ กาม ค' ณ หา 
๒ ภ วก* ณหา  ๓ วิภว ต่ณ หา  1 เพราะ ต่ณห าที่งํ้  ๓ กรอบ 
คลุม หุ้ม ห่อ' จิก' ใจ ของ เวไนย ส้ควิ ทงห ลาย น เอง  จึง ไค้ 

สร่าง กวา ม ทุกข์ กวา มเ คือ ค ร่อน ใ ห*- อยู่ อย่าง ไม่ มีที่สํ้ นลค 
กามคุณ  ที่ สม เทีจ พระ บรม ศาล คา ไต่ ทรง แส คง ไว้ 


(ะ/) 


นน กอ  กามคุณ อนเ กิคจ ไก ทาง กา  ซึ่ง ปรารถนา จะ ไค้ กู 

ใน สง ทคี งาม  จาก ทาง หู  ปรารถนา จะ ไค้ พง คำ สรร เส รํญ 

เยิน ยอ  จาก ทาง จมูก  ปรารถนา จะ ไก่ กล นที่ห อม  จาก 

ทาง ลํ้น  ปรารถนา จะ ลม รส ที่ โอชา  จาก ทาง กาย  ปรารถนา 

ก*, องการ สม ผํส์ก บ สง ที่ นุ่ม นม  สง เหล่า น แหละ ที่ ม' นก ร ซบ 

งำ แล* วส รำ งก วาม ทุกข์ ใหไ เก่ป วง เวไนย ลํฅว์  สม, เค้จ พระ- 

บรม ศาส คา กร สเรํ ยก ว่า  กาม ต ไน หา 

ภวฅํ ณ หาน่ น ก็เนึ๋ อง มา จาก ปวง เวไนย ส* คว์ที่ งํ้ห ลาย 

ปรารถนา ส์งที่ คีที่ งาม ก้น เบน อาจิณ  แมไ เก' จะ เกิค ก็ อยาก 

จะ เก็ค ใน เท ว โลก พรหม โลก  ไม่ อยาก จะ ไป เก็ค ใน ภพ ที่ 

ไม่ ก ความ ปรารถนา ใน ภพ ที่ ค้น  สม เก จ พระ บรม ศาส กา 

ฅรํส เรํย กว่า  ภวตฺ ไน หา  I 

ว่ภว ฅํณ หาน น ใน บจจุ บ้นน  มี จำนวน มาก หลาย ที 

เวไนย ลํกข์ กำ ลํงผ กใผ่ 'สนใจ ใน ทาง ที่ผิค  โกย เข่า ใจ เสย ว่า 

เรา ป ลน ป ล่อน' โกหก หลอก ลวง ฉ้อ โ กง เขา มา แล* ว กาย ไป 

ก็ ไม่ มี อะไร ที่' จะ เบน เวร เบน กราม ทีก กาม สนอง  กิน เห ลำ 

เมา ยา เบน การ ละ เมิค สิกขาบท ที่ ก* อง หำ ม ว่า กวย  สุรา เม ร ไ) 

ก็ ถือ ว่า ไม่ มีก วาม V เมา ย อะไร  กาย ไป แลํว ก็ ไม่ร้  ไม่ มี ภพ 


๔ 


ไม่ ม ชา กิ อก  เพราะ สำ กิ’ ญผิค เช่น น เม อม ชิวิค อยู่ จืงโ กง 

กิน กน โค ย ไม่ คำนึง ถึง  บาป กรรม  อ ‘น จะ กิค คาม มา  ภาย หล ไ) 

การ โกง กิน ก*' นนํ้แ หละ  ลม เก็จ พระ บรม ศาล คา ครัส เร้ ยก 

ว่า  วิภว ตณ หา 

สม เก็จ พระ บรม ศาล คา ไค้ ครัส ว่า  คราบ ใคเ ว ไน ย- 

ลฅว์ ทงํ้ห ลาย  ยไเ หมกมุ่น หลง' ไหล อยู่ ค, วย อำนาจ ค* ณ หา ค* ง 
ที่ ไค, กล่าว มา  คือ กาม ค* ณ หา,  ภวค ไน หา,  วิภว ค*, ณ หาน แล่ ว 
ไซร้  เวไนย ล'  คว์ท ไห ลาย เหล่า นน จะ ค* อง เผชิญ ก* บก วาม 
ทุกข์ อย่าง แสน สา ห' ส ทุกข์ เพราะ' จะ ค* อง ปฏํ ลน ธิเกิ ค อีก 

รํ่า ไป  จะ ค* อง เผชิญ ก* บก วาม ทุกข์ ที่ ค* อง เจ็บ บวย  จะ ค* อง 
เผชิญ ก* บก วาม ทุกข์ คือ ชรา  จะ ก* อง เผชิญ ก* บก วาม ทุกข์ 

คือ คาย  จะ ค* อง เผชิญ กบ กวา ม ทุกข์ เพราะ ประจวบ ก' บสิง 
ไม่ เบน ที่ รัก  จะ ก่อ ง เผชิญ ก* บก วาม ทุกข์ เพราะ พล' ค พราก 
จาก สิง เบน ที่ รัก  สม เก็จ พระ บรม ศาล คา ทรง เทศนา อย่าง 
สน ที่สุค ว่า  เม่อ ใด เวไนย สต ว์ทไ หลาย ต* ดตํณ หา ให ขาด 
สฌ เสย ได้  ไม่ม่ มล ราก เหลอ ไว้ อก แล*, ว เ ม่อน น จะ ต*, อง 

๘ ไ รั  ^ ^ ไ I ^-*  -1  ๘] 

เด บรรลุ ถง นพ พาน แน นอน ท เด ยว  น เบน พระ พุทธ วจนะ 
ที่ ก* คก ไน ไม่ ไค้ 


กราว นี่มีบ ญ หา อยู่ ว่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ปราบ 

ก้ณ หา อนนี่ ให้ สิน สุญ ไป ไค้  นี่ ค้อ เบน บญ หา เกิด ขน แล* วิ 

ว' นนี่เ รามา ร่วม ก่น ก้น หา กรรมวิธี ที่ จะ ก้คก้ ณหา นี่ นให้ สิน 

สุญ ไป  ว่า ม*, น จะ สํ้น สุญ ไป ได, อย่าง ไร  นี่ เบน บญ หา ที่ 

ชำ พ เจ่า จะ ไค แส คง กำฅ อบ ต่อ ไป 

บุก กล ผู้ที่  ปรารถนา  จะ ปราบ  ต่ณ หา ให้  สิน สุญ ไป นี่ น 

จะ ก้อง กระทำ คน ให้ สมบูรณ์ ค* ว่ย  สีล  ก่อน  กิ การที่ จะ บรร- 
ยาย เรึ๋ อง ศีล ใน ท่า มก ลาง พุทธ ศา สนิก ชน นี่น  ย่อม ไม่ เบน 
สง ที่ ยาก เย็น อะไร  เพราะ พุก ท่าน ย่อม จะ มีเบ็ ญจ ศีล ค้อ 

ศีล  ๕ นี่น  เรีย กว่า ศีล  หรอ มี ศีล  ๘ ค้อ อุโบสถ ศีล นน  กิ 
เบน ศีล เหมือน ก่น  หรือ มืศีล  ๑๐  ค้อ ทศ ศีล นี่ น กิ เบน ศีล 
เหมือน กน  พระ ภิกษุ สง ฆทง หลา ยม สิกขา บ' ก ๒๒๗  ฃอฑ 
จะ ก้อง ร' กษา ป ฏ๊บํฅ  สิง เหล่ านี่กิ เรียก ว่า ศีล  ศีล นี่ แหละ ที่ 
ะรา จะ ก้อง' วาง เบน พน^ านใ นเบ อง ค! น ท่าน ทงห ลาย 

สมบูรณ์ ก้วิย ศีล ศีอมื ศีล เบน พน 3า น แก้ ว กิจ : ะ ก้อง พยายาม 
ท่า จึคใ ห* สงบ  ระ วง มิ  ให้ มน ลอด ไหล ไป ใน อารมณ์ อึ่น ไค้ นี่ 
เรียก ว่า  สมาธิ  เรา จะ ก้อง ท่า ก้วิฃ องเรา ให้ ไค สมาธิ บน 

พน^ านกื อ ศีล  ถ, า หากว่า ศีล ที่ เบน พน 1 ฐาน' ไม่ มน กง สม' าธิ 
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ก็ ย่อม ไม่ ทรง อยู่ ไค้  เพราะ ฉะ ค้น ค้า จะ ใหไ ณาธิ ทีงมํ นไค้ ที 
เรา ก็ จะ ถ้อง ทำพํ้ น^าน คือ ศีล ให้ มน คง  เมึ๋อ มี สมาธิ ฅงม่ น 
ไค้ ที แล ว จาก สมาธิ น แหละ เรา จะ ถ้อง ขวน ฃ วาย ให้ ไค มา 
ซึ่ง  มรร ฝืผส  มรรค ผล ใน ที่น คือ อะไร  ข่า พเ จำ จะ ไค้ 

อธิบาย ก่อ ไป 

เมึ่อ ท่านที ง หลาย สามารถ วาง พ น^าน คือ ศีล  จะ เบน 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล® ๐ หรือ ศีล ๒๒๗  ก็ คาม ทีเล รืจแ ถ้ ว 
เพึ๋อ ท่า จิฅ ให้  เบน สมาธิ ก่อ ไป  สม เก็จ พระ บรม ศาส คา ไค้ 
ทรง ประทาน แนว ทาง ไว้ ถึง  ๔©  ประการ  แนว ทาง  ๔๐ 
ประการ นน  เรืย กว่า  ส} เถ ภาร นา  สม ถ ภาวนา  ๔๐ 

ประการ  ที สม เก็จ พระ บรม ศาล คา ไถ้ ประทาน ให้ แก่ พุทธ 
บรืษํ ททีง หลาย น ถ้า หากว่า ข่า พเ จำ จะ ยก มา บรรยาย ใน ที 
น แล้ว  เวลา อน จำ ก* คน ย่อม ไม่ พอ เพียง 

เมึ่อ สอง บที ผ่าน มาน  ข่า พเ จำ ไค้ อปสม บท ใน พระ- 
พุทธ ศ ไส นา เบ็่น เวลา  ๖ เคือ น ใน ระหว่าง ที ข่า พเ จำ 

ถ้า รง เพศ เบ็่น ภิกษุ อยู่ ค้น  ข่า พเจำไค้ ศึกษา ป ฎิบฅิ ศีล, 

สมาธิ,  และ บั่ญญ าจน เบน ที พอ ใจ แล้ว  ไค้ แก่ง หนังสือ 
ล้น' ว่า ถ้วย ศีล,  สมาธิ,  และ ที ญญา น1 น แค้ ว ไค้ คืพีม พี เบน 


หน งสึอ ถึง  ๒ เล่ม สมุค  สม ถ ภาวนา  ๔0  ประการ มือ ยู่ ใน 
หน งสือ นน ควย  หน' ง สือทํ้ ง ๒ เล่ม นน ข้าพเจ้า ไค้ ถวาย 

กับ พระ เคช พระ กุณอ าลภ เถร ไว้ แล ไ)  ซึ่ง พระ เคช พระ คุณ 
ท่าน ร ไช ปาก คำ ไว้ แล้ว ว่า  จะ พยายาม ให้ นาย วิชิค  ม ณ' ไทย 
วงคํ เบน กน แปล  แล* วจะ พิมพ์ เผย แผ่ แก่ มวล พุทธ บรํษํ ท 
ใน ภาย ห กัง 

ลำ กับ น ข้าพเจ้า จะ ไค้ บรรยาย ถึง กรรมวิธี ที่ จะ ให้ 

ไค้ มา ซึ่ง มรรค ผล กาม ที่ ข้าพเจ้า ไค้ คงํ้บ ญ หา ไว้ แค่ แรก ก่อ 
ไป  วิธี การ สร ไง บ ญญา ให้ เก คฃน จาก สมา ธีธร รม นน 

สม เค้จ พระ บรม ศาส คา' ไค้ ค ร' ส ไว้  ๔ ประการ  ไค้ แก่ 

มหา ส คบ!] ^าน  ๔ ค้อ 

๑.  กา ยา นุบส สน าสที บฏ, ฐาน 

๒.  เวทนา นุบส สน าสที บฏ ฐาน 

๓.  วิ ฅฅา นบ สส นา สก บฏ ฐาน 

๔.  ธไฌ านุบ ส สน าลคิ บฏ ฐาน 

มหา สฅิบ ฎฐ านท ง ๔ น ค้อ หล่ก่ ใหญ่ ที ไค้ ทรง 

ประทาน ไว้ 

๑.  กา ยา นุฃส์ สน าสตํ บฏ ฐาน น น หมาย ถึง การ กอย 
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ล่ง เ กฅ การ เกลื่อน’ ไหว ฅ่าง  ฯ ของ กาย  นบ แค่ ศ รษะ ถึง 

ปลาย เท ไ ว่า  การ เกลื่อน ไหวอย่าง ไร  ทรง อยู่ อย่าง ไร 

การที่ กำ หน คร้ซึ่ งก วาม เกลื่อน ไหว และ กวา ม ทรง อยู่ เหล่า 
น ใน รืยก ว่า กา ยา นุบส สน าลกิ บฏ ฐาน  การ เกลื่อน ไหว ทาง 

กาย น* บแก่ ศีรษะ ถึง ปลาย เท่า' 1น ที่นึ่  .หมาย ถึง ว่า  เรา กง 

ศร ษะฅ รง หรือ เอียง ทาง ซ ไย หรือ เอียง ทาง ขวา  หรือ จะ ยก 
มอ ซ ไย หรือ จะ ยก มือ ขวา  หรือ จะ ก ไว หรือ จะ ย่าง หรือ จะ นง 

หรือ จะ เกน  หรือ นอน  เวลา เกิน  เรา เกิน ควย เท ไช ไย 
หรือ เกิน ควย เท ไข วา  ทงนํ้ เรา ฅํอง มืสกิ คอย กาม กำ หน ค 

มืให้ ขา คระ ยะ จาก ก* นไป ไค้  ถ ไ หาก เรา กำ หน ค โค ยมื ให้ 

ซา คระ ยะ จาก ล่น ใน อิริยาบถ ที่ ง หลาย  กาม ที่ ไค้ กล่าว มาน 
เรียก ว่า กา ยา นุบส สน าสกิ บฏ ฐาน 

๒.  เวน นา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน นน  จำแนก ไค้  ๒ 
ประการ คไเ ยก* นอีอ  เวทนา  อ' นเกิ ค จาก ทาง จํค  ๑ เวทนา 
อ* นเกิ ค จาก ทาง กาย  0 -.. 

เวทนา นุ บสส นา สกิบั๋ ฏ ฐาน น เมื่อ เรา ไค้ พบ ก* บผู้ที่ 

เรา ร้จ* กกุ้น เกย แล่ วก็มี จํกโ สม น' ส " อี นนน ก็ เบน เวทนา 
อ* น หนึ่ง เรียก ว่า  สุข เวทนา  ที่นึ่ถ ไ หาก เรา ไป พบ กับ กน ที่ 

เรา ไม่ ปรารถนา ไม่ อยาก จะ พบ  เมื่อ พบ เข้า จิคใ จกั ไม่ สบาย 
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นก็เ บน เวทนา อีกอ น หน งเรื ยก ว่า  ทุกขเวทนา  หรือ ว่า เรา 
ไป พบ กบ บุก กล ชง เติม เรา ไม่ เกย รู้จ้' กล้บ เขา มา ก่อน  เรา ก 
ไม่ มีก วาม รู้สึก ชน ชม ยํนกี หรือ ไม่ มก วาม โก ทเศ รำ โท มนสื 
กบ กน ทีใค้ พบ น1 น เรา วาง เฉย  นึ่เ บน เวทนา อีกอ* น หนึ่ง 
เรียก ว่า  อุเบกขา เวทนา  ทงห มก นึ่เรื ยก ว่า เวทนา ๓ ก จาก 
ทาง จก 

เมีอ ไค้ ทราบ เวทนา ทาง จิก แล้ว  จะ ไค้ อธ บาย ให้ ทราบ 

เวทนา ล้น เกก จาก ทาง กาย ก่อ ไป  ขณะ ท่าน ท8 ง หลาย นง อยู่ 

น ท่าน จะ สึก ป วก  รู้สึก เมี๋อ ย รู้สึก ข' ก รู้สึก ค' น สึง เหล่า 
น แหละ  รู้ ล้า ท่าน พิจารณา ให้ กๆ  แล้ว  ท่าน จะ รู้ ว่า ม* น เบน 

กวา ม รู้สึก ที่ เบน ทุก ซ์ซนิ ก หนึ่ง  กวา ม รู้สึก ล้น นึ่เรื ยก ว่า 

ทุกขเวทนา ที่เกิ ก จาก ทาง กาย  กรี ยา ของ ทาง' ใจ กค้ หรือ ทาง 

กาย ก็กี  ซึ่ง ไค้ ๓ กฃํ้น มานึ่  ล้า หากว่า เรา ไค้ พยายาม ใช้ สติ 
กำ หน กร้ ซึ่ง กรี ยา ทงห ลาย ทีม น เกก ขึนน น โกย ม่ให้ ขาก 
ระยะ แล้ว  การที่ กำ หน กน่น เรียก ว่า  เวทนา นุ บสส นา สติ 

บฏ 1 ฐาน  - 

๓.  จิต ตา นุ บฟิฟิ นา ฟิต บฏ ฐาน นน  ขณะ ที่ เรา ท่า ไม่ 

ว่า เรา จะ ทำ การ สึงใ ก ใน จิก นนย่ อม มี อารมณ์ เล้า มา แช ก 
เรา จะ กอง ร ถา หาก วา เรา มก วาม^ กร® รแา มา  เรา จะ กอง 
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รู้ ซึ่ง จิก โกรธ นน  หรือ ถ้า หากว่า  เรา ไค้ อารมณ์ ที่ ชอบ ขน 

มา ใน จิก  เรา ก็รู้ ซึ่ง จิก ชอบ นน  'หรือ จิก ของ เรา แลบ ไหล 
ไป ใน อารมณ์ ฅ่าง  ๆ เรา ก็รู้ จิก ที่ แลบ ไห ลน น เมื่อ จิก นิง 

อยู่ ไม่ ไหว คง  เรา กรู้ซึ่ ง อาการ ไม่ ไหว กิงข อง จิก  อาการ 

ที่งห ลาย ค ไ) ที่ กล่าว มาน  ท่าน ท1 ง หลาย อาจ สามารถ จะ 

กำ หน คกิค ท่อ กน ไป โค ยม่ ให้ ขา คระ ยะ  การ กำ หน คน, น 

เรียก ว่า  จิก กา นุบส สน าสกิ บฏ; ฐาน 

๔.  ธโเ มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน นน  ' เบน เรื่อง ที่ 

กว่า ง ใหญ่ ไพศาล  เหลือก วาม สามารถ ที่ ปวง พุทธ ศา สนิก 
จะ เข้า' ไจ' ไค้ อย่าง ซา บ ซึ่ง ทว ถึง  เพรา ะฉ  ะน่ น' ไน ที่นํ้ จะ’ ไค้ 

ประมวล ข้อ กวา ม โค ย ย่อ  พอ ให้  เบน ที่ เข้-) ใจ กน ท่อ ไป 

ริธีที่ จะ จำ อย่าง ง่าย  พุ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย 

กง จะ ปรารถนา ที่ จะ พ, น จาก กวา ม ทุกข้  เมื่อ เบน เช่น นั๊จะ 

ถ้อง พยายาม ไป เจริญ ริบ สส นา  เมื่อ ไป เจริญ ริบ สส นา แล- ว 
กจะ ถ้อง อา ศ ย สค้ บฏ ฐาน  ที่ง  ๔ นเบ็่ น บาท  เมื่อ อา ศยส กิ 

บฏ! 1 ฐ านที่ ง่  ๔ นํ้เ บน บาท แล่- ว ธ' มมา นุบส สน าสกิ บฏ; ฐาน 
นน  ขณะ ที่ กำ หน คอ ยู่นิ  จิก กาม ล่น คาน ที่ เกย ชิน  ม* น ย่อม 

จะ แลบ ไป เสพ อารมณ์ ที่ใม่ ใช่ อารมณ์ ที่ กำ หน คอ ยู่  เมื่อ จก 
แลบ ไป เสพ อารมณ์ ที่ ไม่ ใช่ อารมณ์  ที่ฅน กำ หน คอ ยู่ แล- ว 


(2) ๖ ไ) 

กำ หน ค ให้ รู้' ว่า  การ แลบ ไป น, น คาม สน คาน ที่ เรา เกย ชิน 

แลั ว ให้ กลบ มา ค* งอ ยู่ ไน อารมณ์ ที่ กำ หน ค ให้  เมึ๋อ จิฅก ลับ 

มา แล ว พยายาม กุม จคนํ้ น ไว้  เมึ่อ เรา ท่า เช่น น บ่อย กรง 

I ขำ แล ว จิคน่ นถึ จะ สงบ ซบ อยู่ ลับ อารมณ์ ที่ กำ หน ค ให้ 
ลำ คบ น จะ ไค้เ รีม อธิบาย ถึง การ ปฎบ้ คอ ย่าง ลัน คา 

เห้น ที่ เรียก ว่า  โฅแ ลัว เรียน ลัค  บ่ญ หา ลัน ยง ใหญ่ ขน 

แรก นกือ  เมึ๋อ พุทธ กา สนิก ชน ทงห ลาย ไค้ ทราบ ถึง กวา ม 

ทุกข์ ยาก ลำบาก ทํงห ลาย  ที่ เรา ลัอง เก ค ค' อง แก่ คไ อง เจ็บ 

ค, อง คาย  ค, อง เสวย ลับ สีงที่ ไม่ พึง ปรารถนา  ลัอง พลัค พราก 
จาก สง ที่ พึง ปรารถนา  เรา เสีย นาคา เสีย สมอง  อะไร  ๆ 

เหล่า น เมึ๋อ เรา ค1 อง การที่ จะ หลีก' ให้ ลันแ ลัว  เรา กค้ อง 
เจริญ ว้บ่ส สน าเมึ่ อ ท่าน เจริญ วิบ่ส สน านํ้น  ท่าน จะ มา เจริญ 

เอา เองอย่าง ง่าย คาย นํ้น ไม่ ไค้  เรา จะ: ค้ อง มีผู้ป ระ สิทธ บ่ ระ 

กา ธน์ แนว ให้ เรา  หา ผู้ ชำนาญ ใน การที่ จะ ประ ศา ธน สร้าง 
อบาย ว้ธีที่ จะ ท่า จิค ให้ สงบอยู่ ใน อา รม แเอ นเค้ ยา 

มพท ธ ประ' วัต ตอน หน! ว่า  การที่ พุทธ กา สนิก ทง 

หลาย จะ พึง รอ ค พ, น จาก เกิค แก่ เจ็บ คาย นน  ระ คอ ง ไค้ 

อาจารย์ ที่คีเ บน ประการ สำลั ญ แหละ การที่ จะ ไค้ อาจารย์ 

ที่ ค้น ย่อม ไม่ เบึ๋น ลง บี หา ไค้ง่  าย  ใน สม' ย ที่ สม เค้จ พระ บรม 


๑! ช 

ศาส คาย' ง ทรง พระ ชน มา ยุอย่  พ่ระ อานน ที่ ทูล ถาม สม เคืจ 

พระ บรม ศาส คา ว่า  ถ่า หากว่า มี อาจารย์ คีไค้ ปฏิบ้ ฅิวิบั่ ส- 

ถน าแลํ ว มร รก ผล ที่ ปรารถนา นึ่นย่ อม จะ สำเร็จ ไค้ กรึ่ง 

หนึ่ง ใช่ ไหม  พระ พุทธ I จ้า 1' ชำ  สม เค็จ พระ บรม ศาส คา 

ค รส ว่า  คกร อานน ที่  การที่ เธอ ไค้ อาจารย์ คีนึ่น  มี ใช่ เธอ 

จะ สำเร็จ เพียง กรึ่ง เคืย ว เธอ ย่อม จะ ไค้ สำเร็จ หมค ทุกอย่าง 
ข้อ ยืน ย่น ใน บญห านึ่ก คือ  ปวง สก ว์ทงํ้ หลาย ไค้ มา พบ 

ค ถาก ค แล้ว  การที่ ไค้ พบ กถา กฅนึ่ เอง จึง ไค้ มร รก ไค้ ผล 

สำเร็จ หมค ทุก สํงทุ กอ ย่าง  ค ไ) น1 นึ่ อานน ที่ เอย แล้ว การที่ 

ไค้ กถา กก จง อย่า ถอ ว่า  ถไมี กรุ คืแล้ ว ย่อม สำเร็จ เพียง กรึ่ง 
หนึ่ง เลย  ที่ แค้น, น ถ่ามื กรุคี แล้ว กวา ม สำเร็จ ทุกอย่าง น น 

ย่อม เบน กำไร ของ เรา อย่าง ไม่ มืบญ หา 

แค่ อย่าง' ไร กก  เมื่อ ไค้ อาจารย์ คี แล้ว ท่าน ท่งห ลาย 

จง อย่า ไค้ หลง ภุมี ใจ ว่า  ฉ้น ไค้ อาจารย์ คืแล้ วฉํน ย่อม จะ ไค้ 

มร รก ไค้ ผล เอง  อย่า ไค้ เข้า ใจ เช่น นึ่น  เมีอ พบ อาจารย์ 

คืแล้ ว จง เข้า ไป หา ท่าน พร อมกํ บ สมาทาน อุโบสถ คืล 

พยายาม รก ษา อุโบสถ คืลนึ่ นให้ มน กง  เสมือน กน ไค้ นุ่ง ห่ม 

อาภรณ์  เมื่อ พยายาม ร กษา อุโบสถ คืลใ หม่น กง เสมือน 

อาภรณ์ ที่ พ้น ทาย แล้ว  จง พยายาม ปราบ ปราม จิฅที่ เกย 


I 


แลบ ไหล ไป ยง สาร ทํก ค่าง  **1  ให้ มา ค* งอ ย่ใน ทํศล้ น เคียว 
ซึ่ง เรียก ว่า สมาธิ ค่อ ไป 

การท ข่า พ เล้า ไค้ ข่กซ วน ให้ ผู้ ใกร่ ใน ธรรม ท, ง หลาย 
ทำ จิก ให้ ฅงม่ น เบน สมาธิ น1 น ก็เนี๋ อง จากว่า จิ คน, น อุปมา 

เหมือน หน ง ลุก โก  ธรรม คาฃ อง ลุก' โกน1 น ย่อม จะ ไม่มื 
การ อยู่ นง  จะ วง ไป วง มา  ทำลาย สง โนํน ทำลาย สง น ไม่มื 
ทํสฺน ลุก  ฉํนใ ค จิก ของ เรา เมือ แลบ เก ถึก ไป คิก อารมณ์ 
หนึ๋ง อารมณ์ ใค แล้ว  ก็ จะ เพ ลิคเ พลิ นอ ยุ ใน อารมณ์ น* น จะ 

ไม่ กลบ มา ย ไ) แหล่ง เคิม  เพราะ ฉะ น* น เรา จะฅ อง พยายาม 
รไเ ษาจิ คอน เบน เสมือน ลุก โกนี  ให้ ค* งม่น อยู่ ใน อารมณ์ 

เคียว 

เมือ เรา ไค้ ทราบ ถึง ธรรม ชาคี ของ ลุก โค  ที่ ย่อม 

ปรารถนา จะ เคถึ คเ บก หนี ไป แล้ว ไซร้  เรา ก็ ล้อ ง พยายาม 

จ' บ ลุก โกน4 นํผูก ม้ ค ไว้ ก' บ เสา  มิ ให้ ม' น ไป สร่าง ความ เคี อก 
ร่อน หรือ ทำลาย สง ของ ที่งห ลาย  ฉนใ กจิฅ ของ เรา ซึ่ง 

แลบ ลอก เฅถึ ฅหนี ไป เพล ค เพ ลน' ใน อา' 5 ม ณ ค่าง  ‘ๆ  น, น 
เรา ก็' จะ ล้อ ง นำ มน มา ผูก ม* ค ใว้ล้ ม เ สาเ ช่นก่ น เสา ทํจะ นำ 

จิก ไป ผูก มก ไว้ น* น คือ อะไร  ทีนํ้เ รา จะ ล้น หา เลา สำ หรบ ผูก 

จิฅ ใน กาย ของ เรา น เอง แหละ  เมือ เรา ล้น หา แล้ว  ประการ 


เรา .ก็ 


แรก  เรา จะ พบ ที่  ปลาย จ มก  หรือ ที่  ริมผ ปาก บน 

ปลาย จมูก หรือ รืมผึ๋ ปาก บน ซึ่ง เรา จะ ผูก ม* คจค ไว้ ไค้ นน  ก็ 
เนื่อง มา จากว่า ขณะ ที่ เรา สู คล มหา ย ใจ เข่า ไป  ลม หายใจ ที 

เรา สู: ค เข่า ไป น1 น ย่อม จะ กระทบ กบ ปลาย จมูก  หรือ เมื่อ 
เรา ระบาย ลม หาย ไจ ออก  มน ก็ จะ ผ่าน ไป กระทบ ริมผ ปาก 
บน ของ เรา  นื่แห่ ละ เบน เสา ที่ จะ ต้อง ผูก ม* คจิฅ ไว้ 

เมื่อ เรา' ไค้ รู้ หล ก สำ ห ร* บ ผูก ม* คจิฅ ของ เรา แล*- ว ขณะ 
ที่ เรา น์ ง กำ หน คจิฅ ของ เรา อ ย่น4 น ใน เมื่อ เรา หายใจ เข่า ไป 

ลม ที่ เรา สูคเ ข่า' ไป ย่อม จะ ต้เ องมาก ระ ทบ ปลาย จมูก 
กำ หน คร้ การ กระทบ ของ ลม หายใจ เข่า นํน  หรือ เมือ เรา 

ระบาย ลม ออก  ลม ก็ จะ กระทบ รืมผ ปาก บน  ก็ กำ หน ครู้ 

การ กระทบ ของ ลม หายใจ ออ กน น เรา จะ ต้อง พยายาม 

กำ หน คร้โ คยมื ให้ การ กำ ห นคร ของ เรา ขา คระ ยะ จาก ต้น 

ต้อง กำ หน ค ให้ ทีคฅ่ อ เนื่อง ต้น ไป 

กรรม วิธ แห่ง การ กำ หน คล ม หายใจ ออก เข่า ฅาม ที่ ไค้ 
กล่าว มานื่  เมื่อ พ สู จน ให้ เห็น จริง ต้น แต้ ว ไม่ น,  อยก ว่า 

รอย ละ เจ็ค สบ หรือ แปค สบ กน  ที่มิ อาจ สามารถ จะ ผูก ม* ค 

จิคใ ห้นื่ง แน่ อยู่ ไค้  เพราะ จฅย่ อม่เ คล ค หนี ไป ไว เกิน กว่า ที่ 

เรา จะ คาม จ* บม่น ไค้  นี่ เบน ข่อ ที่ ประสบ มา ใน การ ปฎิ บ?! 


©๕ 

จาก เห ดุที ไค้ พสุ จน กวา ม จริง ว่า  ร อย ละ เจึด สิบ 

หรือ แป ค สิบ กน  ผู้ปฏิ บ* กิมิ อาจ สามารถ จะ กำ หน ค ผูก ม* อ 

จึฅ ไว้ ทีป ลาย จมูก หรือ ที่ ริม ผี1 ปาก มน ใก้  สร้าง กวา ม ยาก ลำ 
บาก ให้ แก่ ผู้ปฏํ บ* กิ เบนุ อย่าง มาก  ดํงน่ 1 แ  พระ คุณ เจ ไม หา- 
ส ส ยาด อ โสภณ เถร  แห่ง ว* ด สาสนา ยส สา  นก ร ย่างกุ้ง 
พระ อาจารย์ 'ของ ข ไพ เจา  จึง เลือก เพ น หา ที่ ผก ม* ดจิฅ ขน 

ใหม่  โกย เลอ น จาก ปลาย จมูก หรือ ริม ผี, ปาก บน ลง มาท 

ทอง  คือ ใน ขณะ ที' สุดลม หายใจ เขา ไป นน  เรา จะ รส กว่า 

ทอง ของ เรา นํ้ม* นพ อง ออก  แล* วิก็ กำหนด การ พอง นํ้น ว่า 
นอง หนอ  เมื่อ เรา สู กลม หายใจ เขา' ไป แล่ ว เรา จะ อ่นเ อา 

ไว้ ไม่ ไค้ เลย  เรา จะ ฅ* อง ระบาย ลม น4 นอ อก  พอ เรา ระบาย 
ลม หายใจ ออก  ท* องของ เรา ก็ จะ แฟบ ยุบ ลง ไป  พอ ทอง 
ยุบ ลง เรา ก็ กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  เมื่อ เรา ไค้ กำหนด  นอง 
หนอ  ขณะ ที่ เรา สก ลม หายใจ เข ไ ยุบ หนอ  ขณะ ที่ 

เรา ระบาย ลม หายใจ ออก  กราว น ย่อม สร้าง กวา ม สะดวก 
ให้ แก่ ปวง สา ธ ชน ผ้ปฏิ บ' กิ เบน อย่า งม' เก  น์น คือ กรรมวิธี 

นุ^^?*  . *1  I * -I 

ทีริเ ริม ขน ไหม ของ ทาน อา จาร ย พระ คุณ มหา สส ยาด อ 
ซึ่ง ใช้ ลไ สอนอยู่ ใน บจจุ บ* นนํ้  ข ไพ เจ, า เอง ก็' ได้ อา ศ' ย่ กรรม 

วิธี อย่าง ใหม่ น เซ่น ก่น 


ก แหละ การ กำ หน คน  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ท่อง เปล่ง วาจา 
ออก มา ขณะ ที่ เรา สู คล มหา ย ใจ เข ไ ไป ว่า  พอง หนอ  หรือ 
ระบาย ลม หายใจ ออก มา ว่า  ยุบ หนอ  เรา' ใม่ฅ้ อง เปล่ง' วาจา 
ใค  ๆ เรา กำ หน ค ใน ใจ ของ เรา ให้ รู้ อาการ พอง ของ สูนย 

‘ ท่อง ขณะ ที่ ลม หายใจ เข ไ และ ให้ รู้ อาการ ยุบ ใน เมึ๋อ เรา 

ระบาย ลม หายใจ ออก 

V การ ปฎํ ป?! กาม กรรม ว้ธีข อง ท่านมหา ลส ยา คอ  ที่ ให้ 

กำ หน คล มหา ย ใจ เขา ออก ที่ ท่อง ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
น ล่วน มาก ฆราวาส ผู้ กรอง เรือน ท, ง หลาย ซึ่ง ปรารถนา 

ใกร่ จะ พ* น ทุกข์  พาก ‘นม อบ บ้ญ หาก รอบ กริว ไว้ กบ แม่ บ้าน 
แล* ว คน เอง ก็ ไป ปฏิบั กิว้บ้ สส นา ที่ สำ น กปฏิ บ้กิ  ก็ แหละ 

ขณะ ที่ปฏิ ปก อย่น่ น บาง ที จิก อาจ เลย กล้ ซไ ป บ้าน  โค ย นึก 
ไป ว่า แม่ เขา จะ คำ เนึน งาน ไค้ ไหม หนอ  บาง คน อยาก จะ ริบ 

ประทาน อาหาร ค้  ๆ เช่น เนึอ ทอ ค กรน ไป ปฏิบ้ คไม่ ก่อ ย 
ไค้ ริบ ประทาน อาหาร ค้  ๆ จึง นึก ขน มา ใน ขณะ ที่ กำ หน ค 
อย่นึ นว่า  เอ  แม่ เขา จะ เอา เนํ้อ ทอ คที่สํ งไว้ มา ให้ ริบ ประ- 
ทาน ไหม หนอ  จิฅก็ แลบ ไป เลย  บาง ทีก็นึ กว่า  ไอ้ เจ้า 


น' น เขา เอา สินค้า มา ส่ง แค้ ว หรอ ยิง  เรา บอก ก* บแม่ เขา ไว้ 

หรอ เปล่า หนอ  นีจิก ม* นจะ แลบ ไป อย่า งนึ่ 

เร อง น ไม่ ค้อ ง ไป บอก ก*' บ ไค รอน หรอก  บอ กก' บ่ค้ว์ 
ของ เรา เอง  และ เรา ก็ สารภาพ ก* บก ว เรา เอง ว่า  เรา นิ! ยิง 
ไม่ สามารถ บง ค้บ์ จิก ของ เรา ไอ้  น' บ ประสา อะไร จะ ไป บง 

ก*' บก นอน เขา  ทน เมึ๋อ เรา รู้ ว่า จิก ของ เรา แลบ ไป บ่อย  "I 

อย่า งนํ้  ค้อ ง กาม กำ หน กที่ เคียว  กอ ค้า จิก เก สิค ไป ก็ 

กำ หน กว่า เก สิกห นอ  ‘ยุ  พอ เรา รู้ แค้' วจิฅ ก็ ไม่ เก สิก ไป 

จะ กล' บมา  พอก ค้บ มา แค้ ว เรา ก็ กำ หน ค พอง หนอ ยุบ หนอ 
ก่อ ไป กาม เคิม  ถ ไม* นเ กสิ ก ไป อีก ก็ กาม กำ หน ก อีก  กอง 
กาม กำ หน กอ ย่อ ย่าง นํ้ เรื่อย  ‘ยุ  ไป  กร, น กาม กำ หน กอ ยู่ 

อย่าง น เรื่อย  ‘ยุ  แค้ ว จิก น่นย่ อม จะ ห่าง จาก การ เก สิ ก ไป 

ไม่ เก สิก ไป บ่อย  ๆ อีก แล้ว  กาม ปกฑิ  จิก ของ เรา ไม่ รู้ ว่า 

ม* นเ กสิ ก ไป ก็กรื่ งก่อ กื่กรํ งใน หนึ่ง วิ นาท 

บาง ขณะ ที่ กำ หน กอ ยู่ น, น ค้า หากว่า ไม่ ม่อา การก' ง 

กล่าว  ก็ อาจ จะ มี ภาพ ของ กน รก ของ เรา หรือ ภาพ กน ชอบ 

พอก* นก* บ เรา ปรากฏ ขน มา  เม อ ปรากฏ ขน มา เช่น นนแลว 

เรา ก็ กอง กำ หน ก ทน ที่  เพราะ ว่า ภาพ ที่ ปรากฏ ขน มาน น 


เรา ก ยิน ค พอ ยิน กีก็ ให้ กำ หน กว่า  ยิน อ หนอ  ๆ เม อ 

กำ หน กก' ง น* นความ ยิน ก' จะ หาย' 1 ป กร, นก วาม ยิน ค หาย 

ไป แล’ ว ก็ กำ หน ก พอง หนอ-ยุบ หนอ ก่อ ไป กาม เกม  หรือ 

บาง ขณะ เรา อาจ จะ พบ ก, บ ภาพ คน ที่ เรา ไม่ ปรารถนา เลย 

เมื่อ เรา พบ ก* บ ภาพ กน ที่ เรา' เม่ ปรารถนา  เรา จะ มี จิก ขุ่น ม*' ว 

อาจ จะ มี โท สจริ คขํ้น มา  พอ จิก เรา ขุ่น มํวก็ ให้ กำ หน กว่า 

ขุ่น ม* ว หนอ  ๆ ประเดี๋ยว กวา ม ขุ่น ม* วน นก็ จะ หาย ไป  พอ 

หาย ไป แล’ วก็ก ลบ มา กำ หน ก พอง หนอ— ยุบ หนอ อีก ก่อ ไป 
ขณะ ที่ กำ หน ก' อ ย่น1 น บาง ที ท่าน จะ รู้สึก มี อาการ ก่น 

เกก ขน  กาม ปก กิจิ ส* ยิน, น เมื่อ มี อาการ ค* นเกิ กขํ้น  พอ รู้ 
สี กก* น ท่า นก จะ เกา ยิก ๆ ลง ไป ท* นที โกย ไม่ รู้สึก อะไร เลย 
แก่, ว่า เวลา ป ฏิป้ฅิ  ท่าน จะ เกา อย่าง น, นไม่ ไค้  ท่าน จะ ก* อง 
ทำ ก*, ว ของ ท่าน เหมือน คนที เจ๊บ หน' กซึ่ง มี อา การท รุก จะ 
เข้า ฃนฅ รืฑูฅ ฉะ น่น  เวลา รู้สึก ก่น ใน ขณะ กำ หน กอ ย่น, น 
เรา ก็ กำ หน ก อาการ ก่น นน ว่า  ก่น หนอ  ๆ บาง ที อาการ 
ก* นม' น อาจ จะ หาย ไป  แก่ บาง ที} มัน ก็ ไม่ หาย  ถา ไม่ หาย 

เรา ก็ อยาก จะ เกา  ก็ อย่า เออ มมีอ ไป เกา ท* นที  เมื่อย กมีอ 
เรา ก็ กำ หน กว่า  ยก มือ หนอ  ๆ เมื่อ เหยิ ยก มือ ออก ไป ก็ 


©๙ 

กำ หน ค วา เหย!) คม อ หนอ  ‘คุ  เมึ่อ วาง มอ ลง ไปฅ รง ที่ ก่น 

ก กำ หน ค ว่า  วาง มือ หนอ  ‘คุ  แก่ ว่จึง อ่อย เกา พร้ อม ก' บ 
กำ หน ค ว่า  เกา หนอ  "I  เมือ หาย ก่น แก่ วก ยก มือ กล, บ 

เวลา ยก มือ กล บก กำ หนอ ว่า  ยก มือ หนอ  ‘ก  เวลา หก มือ 
เขา มา ใน อาการ เก่ม ก็ กำ หนอ ว่า  กู้ หนอ  "I  เมือ วาง มือ 
ลง ก กำ หน กว่า  วาง หนอ  ‘คุ  บาง. ที่ อาการ ก่น มน อาจ จะ โผล่ 
ขน มา อก  เรา ก็ ทำ อก เหมือน อย่าง น่นํ้จ น กระทง มน ไม่ 

โผล่ ขน มา  พอ ม* น โผล่ ขน มา แก่ ว จึง กล* บ ไป กำ หน ก 

พอง หนอ— ยุบ หนอ  ก่อ ไป กาม เกม 

อาการ ท1 ง หลาย ก่ง ที่ไก้ บรรยาย มาน  พง กู แก่ รม' น 

น่า ขำ เหลือ เกิน  ม' น เบน ลืงที่ 'ไม่ น่า จะ เบน ไป ไก้ เลย  อย่า 
ว่า แก่ ที่ ใน ประเทศ ไทย น เลย จะ นึก ขำ  แม้ แก่ ที่ ใน 

ประเทศ พม่า ก็ นึก ขำ ก่น เหมือน ก่น  แก่ เมือ พอ รู้ กวา ม ชง 
ของ อา การที่ ก่อ งปฏ บ* ฅก่น เช่น น แก่ ว เรา ก็ จะ ไก้ เห็น ผล 
ขน มาท นที  ไม่ ใช่ ว่า การที่ เรา ทำ น เรา ทำ ไป เพี่อ ให้ ม* น 
เกิ กก วาม สุข กาย สบาย ใจ  หรือ อะไร ทำนอง น, น ไม่ ใช่ ทำ 
เพี่อ เห คุ ของ เรา  แหละ เห คุ ก่น นํ้ฃ ไพ เจ พะ ไ ก้อ ธ บาย ให้ 
พี่ ง ก่อ ไป  ' 


ใน การ ปฏิบ่ กนื่  นอก จาก ไค้ กล่าว ถึง ประ เภท ของ 

บุก กล บาง จำพวก มา แล่ ว อี ล่ง อาจ จะ มี บุก กล บาง จำพวก 

อยู่ อีก  เซ่น อย่าง พวก พ่อ ล่า พา นึช  ย่อม จะ กก ถึง เรื่อ งก จ 

การ กำ ของ กน  หรือ ล่า เบน ซ่า ราชการ อี จะ นก ถึง งาน การ 

ใน หน ไที่ที่ กน จะ ล่อง ปฏบ้ ก หรือ ว่า เบน เสมียน พน* ก งาน 

ใค  ๆ งาน ใน หนำ ที่ ซึ่ง มี อยู่ เบน ประจำ  อี ย่อม จะกํ อง อีก 

ถึง งาน น* น' -] เบน ธรรม คา  ที่นื่ล่ หากว่า จิก แลบออก ไป 

จาก อารมณ์ กรรม 1 ฐาน  ไป คิก ใน อารมณ์ แก่ ละ อารมณ์ แค่ 

ละ บุก กล แก่ ละ ส่วน แล่, ว อี จง พยายาม กำ หน กจิฅ น1 นึใน 

อารมณ์ น น ๆ ให้ จิก กล่บ มา อยู่ ที่ อารมณ์ กรรมฐาน กาม 

เคิม  แล่ วอี กำ หน ก พอง หนอ-  ยุบ หนอ ให้ เบน ปกคิ ก่อ ไป 
กาม ปกคิ  ท่าน ที่งํ้ท ลาย เมื่อ เล่า ปฎํบ้ กว บสส นา 

กรร มฐา นนื่น  บาง กน จะ อีกว่า  งาน ที่งห ลาย ที่ เรา ปฎิบํ ก 

นึมํน แสน ที่ จะ ง่าย  นึก ว่า ซ่วกู้ ซ่ว เหย ยก อี จะ ไค้ ซึ่ง ผล ที่ 

ประ สงก์ มา  แล่ วอีพ ยา ยาม ปฏํบํ ค้ไป  บาง กน ทำ ไป ไค้ 

ล่ก  ๓— ๔ ล่น  ก* อง กาม กำ หน ก จิก ที่ แลบ ไป น น เสีย จน 

เห นึก เหนื่อย อ่อน เพล ย เลย เอีก ท้อแท้, ใจ  นึก ไป ว่า จะ ทำ 

ไป ไหว ไหม หนอ  อะไร ทำนอง นื่  ล่า หากว่า เกก ท่อ แห้ ใจ 


คง น ก๊ให้ กำ หน ค ว่า  ท้อแท้ ใจ หนอ  ฯ พอ' จิค ท้อแท้ 
หาย ไป แล ว จึง กล*, บ มา กำ หน ค พอง หนอ  ยุบ หนอ อีก  หรอ 
บาง ที่จึฅ ของ เรา ไม่ ท้อแท้  แค่ ก ค' ไป' ว่า  เออ  พระ คุณ เจ่า 
อง กํนบ อก อย่าง น อีก พระ คุณ เจ่า อง กํนํน บอกอย่าง นน 

ค่า รา อ*, น ไหน ท้น ระ ถูก หนอ  เมื่อ เก็ค นึก มา ข ไาแย*, งก', น เช่น น 
ก็ จง กำ หน ค ว่า  ซ*, ค แยง ก' น หนอ  ฯ พอ หาย ไป แล’, ว จึง กล* บ 

มา กำ หน ค พอง หนอ-ยุบ หนอ คาม เค้ม  สืง เหล่ านึย่ อม อาจ 
เก็ค ไค้ คาม ปก คํวิ ส*, ย 

บาง คน  เพราะ มี ศร้ ทธา อ*’ แ แรงกล้า ปฏิบั คิช่ว ระยะ 
๓- ๙ วัน  จึคก็ สงบ  จึงคี ใจ ว่า  โอ  เรา สงบ แล้, ว ฯ 

เช่น นก็อ ย่า ปล่อย ไป  จึคที่ สงบ นํ้นก็ ท้อง กำ หน ค เหมือน ก*, น 
เมื่อ กำ หน ค แท้ ว ท้น ก็ จะ หาย ไป  เมื่อ ท้น หาย ไป  เรา ก็กล้ บ 

มา พอง หนอ-ยุบ หนอ คาม เคิม 

บาง กน  เมื่อ จึคส งบ แท้ ว แทน ที่ จะ นึงเ อา ไว้ แค่ ไม่ 

นึง  ผนเ คลํค ขํ้น ไป หา มรรค หา ผล เลยอย่าง นก็มี  ท้า หาก 
ว่า มีจึค ผนเ ฅลิค ไป หาม วง ค หา ผล เช่น น ก กำ หน คจึค ควย 
ว่า  เรา ผน หาม ร รก หา ผล หนอ  ๆ เมื่อ กำ หน ค หน*, ก "I 

เช่า จึคนํ นก็ จะ หาย  พอ หาย แท้ วก็ก ลบ มา กำ ทน ค พอง หนอ 
ยุบ หนอ อีก ก่อ ไป 


การ ปฏํบํ คินึ่  ไม่ เพ ยง แท่น* งปฏํ ปฅิ  แม้ เค้น ป ฏํนํค 
ก็ ไค้  เพราะ บาง ท่าน ขณะ น* งปฏิ บฅอ ยู่นน  จะ รู้สึก มีน ปวค 
มีน เมื่อย  เมื่อ มี อาการ ปวค เมื่อย ปราก ฎฃํ้น มาน น ก็ กำ หน ค 
อาการ ปวค เมื่อย น1 น บาง ที เรา รู้ อาการ ปวค เมื่อย นน แล้ว 
มีน อาจ จะ หน กฃน มา  หรือ ม' น อาจ จะ สลาย หาย ไป เลย  ม* น 
มี อาการ ทำนอง น คํวย  หากว่า มีน ไม่ สลาย หาย ไป  ล้า ไม่ 
เปล้ ย นอีรื ยาบ ถ มีน ก็ ทน อยู่ ไม่ ไค้  เมื่อ มีน ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
เรา จะ ลุก ขน เค้น ฅาม ปกค้ เลย อย่า งนํนํ้ ใช้ ไม่ ไค้  เพรา  ะ ไค้ 
กล่าว มา แล้ว ว่า  เรา จะ ล้อ ง ทำ ฅน เสมือน หนึ่ง ผ้ที่มี อาการ 
ไข้ เพ ยบห น* กชนิ คเ ขำ ขํ้นฅ รืฑูฅ  เมื่อ จะ ทำ อะไร ก็ แส นที 
จะ อี คอ* ค ใจ  จะ ลุก จะ น่งจ ะขย 'บ จะ เข ยอน อะไร ก็ แสน จะ ล้า 
บาก  ฉนใ ค เวลา เรา จะ ลุก ขน  เรา จะ ล้อ งรู้ ว่า เรา จะ ดุก แล้ว 
กำ หน ค ว่า  ลุก หนอ  ๆ พอ เห ยียค ขา ออก' ไป  ก็ กำ หน ค 
ว่า  เห ยืยค หนอ  ๆ จน กระทิง เรา ยืน ฅรง  พอ ยืน ค รง แล้ว 
กล้อง กำ หน ค ว่า  ยืน หนอ  ๆ เวลา เค้น ก็ ล้อ ง กำ หน ค 

เหมือน กน  / ^ 

การ กำ หน ค การ เค้น  คาม ที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว ถึง วธี 

การ ลุก ขน  เมื่อ เวลา ดุก ขน เรา จะ ล้อ ง ไม่ ให้ สค้ฃ าค จาก การ 


กา หน ค อา กา ไข องการ ลุก ขน  เม อ เรา ยนเ คม ฅวแลว  จะ 

เกิน อย่าง สาม ญ ชนก นที่ไ ม่ปฏิ ป ฅนน ไม่ ไค้  เรา จะ?) อง 

กำหนด รู้ ควย  กือจ ะฅ้ ธง กำหนด รู้ อาการ เกิน ของ เรา  อิริ- 
ยาบถ  ที่งห ลาย ย่อม มี ความ ปราณี ฅลุฃุ มมาก  แรก ปฏํ บิ?) 

นํ้นย่ อม กำหนด ไม่ ไค้ ทํงห มด  ดง นน ท่าน จึง ไค้ วาง แนว ไว้ 
ให้ ว่า  เมื่อ จะ เกิน  พอเ ทำ ซ้าย เรา ย่าง  ไห้ กำหนด ว่า  ชำ อ 

ย่า-เห นอ  พอ ย่าง แล่ วทีน เท ไข วา มัน จะ คาม  พอ เท ไข วา 
ม* น คาม ให้ กำหนด เท ไข วา อีกว่า  ฃวา ย่า เห นอ  ซ้าย ย่าง 

หนอ-ขวา ย่าง หน ด เอา หยาบ  ๆ แค่น ก่อน  เพราะ ว่า ถ ไ เรา 
จะ คาม กำหนด ให้ หมด  จิฅฃ องเรา คาม ไม่ ไหว  เมื่อ ดาม ไม่ 

ไหว เรา กีจะ ค* อง ลม  จะ ล่ม หรือ ไม่ ล* มน1 น เรา พิจารณา  เรา 
ปฎิบ 'ค เรา จะ รู้ เอง แค่ ว่า แรก ปฏิบํ คิด ไ) ง เอา แป บน ก่น ก่อน 

จาก การที่  ไค้ กล่าว มา เมื่อ ล่ กก' รู่' แ เบ็่น การ กำหนด 
อย่าง หยาบ  ๆ ว่า  ซ้าย ย่าง หนอ- ขวา ย่าง หนอ  แหละ 
จาก การ กำหนด ซ้าย ย่าง,  ชวา ย่าง หนอน น สมาธิ เรืม จะ วาง 

ราก ปรากฏ เบน ราง  ‘ไ  ขน มา แลก  พอ สมา ธ ปรากฏ เบน 

ราง  ฯ ขน มา แล่ ว เรา ก็ เขยิบ การ กำ หน ค ของ เรา ให้ ถี่ฃน 


อืกน่ ค หนึ่ง  ก็อฃ แเะ ที่ จะ เติน นึ่น  คาม ธรรม คา ซ่น จะ ล้อ ง 
ขน ก่อน  แค่ ว่า คาม ปกติ แล้ว  เรา จะ ไม่ รู้ เลย ว่า ช่น I ราย ก 
จะ รู้ แค่ ว่า เรา เติน ไป เท่า น น เอง  ฉะ น, น เรา กำ หน คซ วา 
ย่าง หนอ-ซ ไย ย่าง หนอ แล้ว  'จาก การ กำ หน ค ซ้าย ย่าง หนอ 
ขวา ย่าง หนอ พอ สติ แก่ ขน มา หน่อย  เรา จะ รู้สึก ว่า ซ่น ยก 

ขน  พอ เรา รู้สึก ว่า เรา ยก  กํกำ หน ค ว่า  ยก หนอ  พอ ยก 
ซ้น ขน แล้ว  เรา ก็ จะ ย่าง  เพราะ ยก ไว้ เฉย  ๆ ไม่ ไค้  พอ 

ย่าง ก็ กำ หน ค ว่า  ย่าง หนอ  พอ ย่าง แล้วจะ ลอย ขา ไว้ ใน 
อากาศ ไม่ ไค้ ล้อ ง เหยียบ ลง  เมื่อ เหยียบ ลง ก็ กำ หน ค ว่า 

เหยียบ หนอ  แม้ ขา ขวา ก็ ทำนอง เคย ว ล้น  คาม กำ หน ค 
ว่า ยก หนอ-ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เมื่อ เรา ทำ เช่น นึ่ไป 
นาน  ๆ จิคข องเรา ก็ จะ ไม่ แลบ ไป ทาง มื่น  แล้ว สมา ธํฃ อง 
เรา ก็ จะ แก่ ขน กว่า เติม  ที่ เรา กำ หน ค แค่ เพ ยง ซ้าย ย่าง หนอ, 

ขวา ย่าง หนอ นํน  แล้ว มา เพ ม เบน  ยก หนอ, ย่าง หนอ 

เหยียบ หนอ  จะ เบน ล้า ว ซ้าย ก็ คาม หรือ ล้า ว ขวา ก็ คาม 

เรา ย่อม จะ คาม กำ หน ค ๓ ระยะ ค่อ^®  ล้า ว 

การที่ จะ อธํ บาย ถึง ว้ธีล้ าวย่ างนึ่  ล้า หากว่า ท่าน ที่ ง 

หลาย อยาก จะ พง ราย ละ เอีย ค แล้ว ก็ ล้อ ง ขอ เวลา ล้กล้ น หนึ่ง 


เฅ็ม  ๆ จึง จะ พอ อธํ บาย ให้ บรี บูรณ์ ไค้  ค้งน น ณ ที่น็ฃ อ ให้ 
ท่าน ผ้พง พอ' ใจ ควย การ บรรยาย เ พี ยง ย่อ  "I  พอ ที่ จะจํ บจค 
สำ ก ญ’ ไค้ เท่า นํ้น ก่อน  ส่วน ราย ละ I อี ย คน1 น็  จง กอย คิก 
' คาม จาก พร ะเ คช พระ กุ ญ, อา สภ เถร อก ที่หนึ๋ งกึแ ล1 วก' น 

การที่ เรา คาม กำ หน คอ ย่น็  ไม่ ว่า จะ กำ หน คก วาม 

เกลื่อน ไหว ของ กาย ใน ล้, กษณ ะใค  ฯ กํฅา ม การ กำ หน ค 
น็เรี ยก ว่า  กา ยา นุบั๋ส สน าสคิ บฏ^ าน  ก็ แหละ ใน ขณะ ที่ 
เรา กำ หน ค กา ยา นุบส สน าสคิ บฏ 3า นอ ย่นํน  เพึ๋อ ให้ รู้ ถึง 

อาการ กวา มเบ็่ น’ ไป ค่าง  ๆ ใน ร่าง กาย  ซึ่ง ย่อม จะ ม่อา การ 
ก้น  ม่อา การ ปวค  เมื่อย  เจึบ  และ เบน เหน็บ อะไร ท่า 
นอง น็  ปรากฏ เก็ค ขน มา  การ คาม กำ หน ค ถึง อา การที่ 

ปราก ฏน็  เรียก ว่า  เวทนา นุ บสส นา ส คบฎ ^า น ก็ แหละ 
ใน ขณะ ที่ กำ หน คอ ย่น1 น นอก จาก เรา จะ รู้ อาการ ที่งห ลาย 
ก้งที่ กล่าว มาน็  ใน ขณะ น, น จึฅฃ องเรา อาจ จะ กระทบ ก* บ 

อารมณ์ ที่คิ หวือ อารมณ์ ที่ ร่าย  หรีอ อารมณ์ ที่  ไม่คี ไม่ ร่าย 
เบน ธรรม คา  อาการ ของ จึฅ เหล่า นนท่ งหม ค ก็ ก้อง คาม 

กำ หน ค เช่น กน  การ กำ หน คจึค เช่น นน  เรียก ว่า  จึค คา- 

น บสส นา สค้บ ฎ^ าน  ขณะ ที่ เรา ปฏิบ้ คอ ขุ่น, น เรา ไม่ อาจ 


ฅาม ท 


สามารถ ที่ จะ บ ไก บก วาม กิ ค' แก  หรือ วา คม โน ภาพ ที เบน 
ใน สภาพการ ค่าง  ทุ  ไค  การที่ เรา นึก กิ ควาก มโนภาพ ไป 
น^น เรืย กว่า ธ* มมา นุบส สน าสกิ บฏ 3 าน 

อาจ จะ มีบญ หา คาม มา แก่ ท่าน ผู้ พง ว่า  คีละ 
ท่าน แนะ นำนํ้  เรา มี กวา ม ปรารถนา อยาก จะ ปฎํบ ‘ค คาม 

แค่ เวลา ที่ จะ ค* อง ใช้ ปฏํ บ' ค้นึน  จะ ค* อง' ใช้ มาก น* อย แก่' ไหน 
อ* นนึแ หละ เบน บญ หา ที่ ท่าน ท, ง หลาย อาจ ใกร่ จะ ทราบ 

เพราะ ทุก ท่าน ไม่ ปรารถนา เลย ที่ จะ ทำ งาน ให้ เนึบ นาบ เนึน 

นาน,  ค่อง การ ให้ สำ เรืจ อย่า งฉ* บ พล* นทํ, นที  ก็ ที่' จะ' ให้ 

สำ เรืจ ฉับ พล' นึท* นที น จะ ค* อง ใช้ เวลา ส* ก เท่าไร  ถ้า จะ เก็ค 

บญห าขํ้น มา คไนึ  บญห านึย่ อม จะ หา กำ คอบ ไค้  เมื่อ ท่าน มี 
จิก ปรารถนา' ใคร่' จะ ปฏิบ้ คัเกิ คขํ้น แล* ว ก็ จง ไป หาถ้ ม ม' ฏ- 
^ านา จาร ย์ขอ กรรม 3 านจ ไก ท่าน  แล’ วเรื มน* บ แค่ วินาที 

ที่ ท่าน ไค้ ร' บ กรรม ^ านจ ากก มถ้^ านา จาร ย์ไป แล* ว ลง 


มีอ บำเพ็ญ เพียร ปฎบ 'ก กรรม 3 านน นไบํ  จน กระ ท่งม ร รก 
ผล เกิค มาร บ ท่าน  ระ; ยะ เวลา น* น แหละ กึอ เวลา ของ ท่าน 

ที่ จะ ใช้ ป ฏบํฅ  ไ น 

การ กำ หน ค เวลา ปฏํบํ ควิ บสส นา กรรม 3า นของ ท่าน 
พุทธ ศาส นึก ใน ประเทศ ไทย น ถ้า พ เจ่า ไม่ ทราบ ว่า  ถ้ม- 


แก่ สำ หรบ ที่ 


ประเทศ พม่า น1 น ฅาม กรรมวิธี ของ พระ กุณเ จำ มหา? เ- 

ส ยา คอ  ผ้ปฏิ บไกํ ทุก ท่าน จะ ค’ อง ที่นคี สาม  พอ ฑึ่นห มค แล่ วิ 

สำ ห ร* บ พระ ภิกษุ ก* บ อุบาสก จะ ค อง เ ขำ' ไป กำ หน ค' 1น อุโบ- 
สถ สำ หรบ อุบาสิกา จะ ค’ อง ไป กำ หน คที่ ศาลา การ เปรียญ 

การ กำ หน คน  พอ ถึง เวลา ร’ บ ประทาน อาหาร  หรีอ เวลา 
อาบ นา  ก็ ไป ร’ บ ประทาน อาหาร และ ไป อาบ นา กน  แก่ 

ว่า  การ รีบ ประทาน ก็ค้  การอา บนํ้า ก็คี  ไม่ ใช่ จะ ไป 

ร’ บ ประทาน เฉย  ฯ หรือ อาบ นา เฉย  ทุ  ค* อง กำ หน ค 

กรรม^าน ไป ควย  แม้ แค่ จะ ไป ถ่าย บ่ส สา วะ หรือ จะ ไป ถ่าย 

อุจจาระ  ไม่ ใช่ ว่า พอ ไป ถึง ที่ แล* ว เรา ก็ เบ่ง พล วค  ทุ  เลย 

เช่น นน ไม่ ไค้  พอเ รีม มี ลม เก ลอน  เรา ก็ ค* อง กำ หน ค 

อาการ ลม เคลื่อน  พอ ม' นหลุ คอ อก ก็ กำ หน ค ว่า  หลุค 

หนอ ทุ  อะไร ทำนอง น คอ ง คาม กำ หน ค ไห หมค  ทง่น คลอ ค 
เวลา กลาง วน  กรน เวลา กลาง กน  กอง พ!) ายา ม กา หน ก 

ไป ถึง  ๕ ทุ่ม  ( ๒๓. 00  น.  ) แล* วิ จึง เขา นอน  พอ ไค้ เวลา 
๙ ท' ม (๓. 00  น.)  ก็คึ่น  แล* วกำ หน ค ก่อ ไป จน สว่าง 


I 


1®3ฟ 

ใน ป ใ ะ I ทศพ ม่าน น มี โย กาว จร จำนวน มาก หลาย 

ที เข้ าปฏิ บ' ควํบ่ สส นา  เมื่อ ข้า พ เข้า พบ โยคาวจร เหล่า น น 

ไค้ ถาม ว่า  ท่าน ปฏิบ 'ค วบั่ล ส นา หรือ เปล่า  ฅอบ ว่า  ป ฎิบํฅ 

ถาม ว่า  ไค้ มรรค ไค้ ผล ไหม  เขา บอกว่า  ไม่ ไค้  แค่ ที่ แท้ 

แล้ว  ล้า หากว่า เรา ทำ จริง เรา ฅ ‘อง ไค้  เพราะ ว่า สม เค้จ 

พระ บรม ศาส กาฅ ร' สนํ้น  ไม่ เกย โกหก ใคร เลย  แค่ เรา ทำ 
ล้น โกย ทำ ผิ คหล้ ก เรา ทำ จริง  แค่ เรา ทำ ไม่ ถึง จุก  ที่ ว่า 

ไม่ ถึง จุก น น ไม่ ถึง อย่าง ไร  ใน ประเทศ พม่า นน  โกย มาก 
เขา ชอบ กำ หน ก ล้น ว* น หนึ่ง แบ่ง เบน  ๓ เวลา  เขา ไม่ ถือ 
เอา คง แค่ เข้า  ๓. 00  น.  จน ถึง กลาง คืน  ๒๓. 00  น. 
คือ  ๕ ทุ่ม  เขา ไม่ ป ฎบ้ฅิ แบบ นึ่น  เขา ป ฏิบ่ฅ แบบ ไหน 

เขา ค งก ค กา’ ไว้  ค ง แค่  ๙. 00  น.  ถึง  ๙.00  น.  กำ หน ก 
เสย ระยะ หนึ่ง  ภาค บ่าย ค งแค่ บ่าย  ๒ โมง ถึง บ่าย  ๓ โมง 

กำ หน กระ ยะ หนึ่ง  และ คง แค่  ๒ ทุ่ม  ถึง  ๓ ทุ่ม  กำ หน ก 
อีก ระยะ หนึ่ง  แล้ว จึง เข้า นอน  คอน เข้า พอ ร* บ่ ประทาน 
อาหาร เสร็จ แล้ว  เขา กไป อ่าน ห. น* งสีอ พิมพ์  หรือ มี เช่น 
น่นคื ไป กุย ล้น ถึง เรือง มโนสาเร่ อะไร ค่าง  ๆ นานา  ม ว’ ไป 
กุย ล้น เสีย  หรือ ไม่ อย่าง น, นก โป ทำ งาน น1 นง านนึ่ เสีย  ล้า 


ทำ เช่น นนแลว  สมาธิ ที่ ไค้ มา จาก การ เจริญ มหา สค้ บฏ 3 าน 
มน ก ย่อม จะ สลาย ฅว ไป  เมื่อ มีน สลาย ไป แล* ว การที่ จะ ไค้ 
มา  ซึ๋งม ร รก ผล น4 น ย่อม ลำบาก เหลือ เกน  จริง อยู่ มรรค 
ผล น น ถา ทำ จริง ช' ว กู้ ช' ว เห ยี ยก ก็ อาจ จะ สำเร็จ' ไค้  ช่วคู้ 
ช' ว เห ย่ยค ทำ อย่าง' ไร  ก็ ทำ แบบ กน โค เรียน ถ้ค  ถ้า 

หาก ทำ คาม นํน จริง ฅ้ อง มา แน่  มรรค ผล ค’ อง ไค้ ช' วกู้ 

ช่วเ หยี ยค ไม่ มีบญ หา  ที่ ประเทศ ไทย ไม่ ไค้ เพราะ เห คุใค 

ซ’ าพเ จำ ไม่ ทราบ  แค่ ที่ ประเทศ พม่า ที่ ไม่ ไค้ เพราะ เขา ถือ 
ปฏิบ้ ค้เพี ยง  ๓ เวลา ค่อจํ น การ ปฏิ บ' ค เพียง  ๓ เวลา 

แล’ วห ยุค พ' ก เสีย น, น สมาธิ ไม่ มี เหลือ เลย  เมื่อ ทุน คือ สมาธิ 
ไม่ มี ใน กระ เ ใ] าแถ้ ว จะ ไป เอํ้ อม เอา มรรค ผ ลน* น มา' ไม่' ไค้ 
คอก  ค’ อง มี ทุน เสีย ก่อน 

การที่ สาธุชน ทํ้งห ลาย' ใคร่ จะ' ไค้ มรรค ผล น* น เมื่อ ทำ 
มรรค ผล ไม่ ไค้  ถ้ก จะ ประณาม ว่า  แหม  ม' น ช่าง ยาก เย็น 
เ สี ญ' ใจ เสีย เหลือ เกิน  พคอ ย่าง นอ ย่าง นน อะไร คอ มิธะ ไร 

ค่าง  ฯ นานา  แค่ ว่า หา คำนึง ถืง ไม่ ว่า การที่ เรา จะ ไค้ สีงห นึ่ง 
สีงใ ค มานึ่ น เรา จะ ค’ อง ไค้ มา อย่าง ยาก ลำบาก ที เคียว ไม่ ไค้ 
นึก ก! แ นึก แค่ เพียง ว่า  ^ รา อยาก จะ ไค้ เรา กก อง ไค  ถอเ อา 


๓0 

กวา ม สะ ค วก สบาย เข่า ใส่ เบน หล่ก ประ ก* น เข่า แล่ ว ดำ ทำ 

อย่าง น, น ถึง แม้ จะ ปภบ้ ค นาน สก เท่าไร กไม่ มี ทาง ท จะ ไอ้ 
ข* าพเ จำ จะ ขอ ยก ฅวอ ย่าง ให้ ท่าน ท, ง หลาย  ไอ้ ยคเ อา ไว้ เบน 
หล' ก ส* กอ ย่าง หนื่ง 

สม ย โบราณ น1 น การที่ จะ จุ  ค ไฟ ค คใอ้  ไม่ มี ไม้ ขค ไฟ 
เหมือน อย่าง เที่ยว น เขา จะ ค* อง ใช้ ไม้ สี ไฟ  ๒ อ* นม าสีก น 
สม มฅ' ว่า การ ส ไฟ นื่น  ล่า สี ไม' ถึง  ๓ 00  กร งม' นก ไม่ มี 

ไฟ  แค่ สี ไป แล่ วถึง  ๒๕0  กร1 งํ้กห ยุค พ* ก เสีย  เห นื่อย 

เหลือ เกน  ฃอที่ มนื่า ชา เสีย ถวย ก่อน  ล่า เรา ไป พ* กซค 

นา ชา เสีย  เมึ๋อ ซคนื่ าเส ร่จ แล่ ว จึง เร่ มสี ไฟ ไป ใหม่ 

แค่ ลืม นืก ไป ว่า  ไม้ สี ไฟ ที่ กำ ล่ง ร่อน  ๆ อ ย่น, น กรน ไป 
ห ยุค พ* ก ไว้ ขณะ หนึ่ง ม* นก' จะ เย น ไป เสีย  ค ร่น มน เย็น แล่ ว 
จึง ไป คง ฅนสี ใหม่ อก  พอ ไอ้  ๒๖0  กร่ง โ! ห ยุค พ* ก เสีย อีก 
แล* ว เหนื่อย มาก  อยาก จะ ขอ กน นา ชา ล่กล่ วอ  แล* วก ล* บ 
มา สี อีก  ทำ อย่าง นื่เมี๋ อ ไร จะ ไอ้ ไฟ ส* กที  เพราะ ม* น เย็น ไป 
หมก แล ว ฉิน ใค  การ ปฏิ บก กรร' ฒ3า นก เหมือน ล่น  ท' นที 

ที่ เรา ไอ้ รบ กรรม 3 าน จาก กมม ฏ3 านา จาร ย์  นบ แก่ เรา ไอ้ 

เข่า สู่ ส ถาน ที่ปฎํ บ* คเ บน คน มา  เรา จะ ค* อง พยายาม กำ หน ค 


๓๑ 


กค ก่อ ให้ เนอ งก น ไป หมค ที เทียว  ไม่ ว่า จะ ยืน  จะ เกิน  จะ นง 
จะ นอน  หรือ ว่า จะ ถ่าย อุจจาระ จะ ถ่าย บส สา วะ  หรอ ว่า 
จะ ม อาการ อะไร ปรากฏ ขน มา  จะ ก้, อง กำ หน กทีก ก่อ ก' นไป 
ให้ ไค้ หมก ที เทียว  เมื่อ เทียร กำ หน ก ไค้ เช่น น, น มร รก ผล 
นน ไม่ อยู่ ทีอึ๋น  อยู่ ที ใน คู้ ใน เหย ยก นี่ เอง แหละ  แก่ ว่า 
ถ ไ ท่า เอา แบบ กน สี ไฟ แล*, ว จะ ทำ ไป ส* ก เท่าไร  ๆ ก ไม่มื่ 

ทาง ที จะ ไค้  แส*, วกี ไม่ ก้อง เสียใจ  ไม่ ก้อง ไป ประณาม ว่า 
มร รก ผล ไม่ มืจรื ง เรา ก้อง กก กู ว่า  เรา ทำ จ รง หรือ เปล่า 
ทำ อย่าง เทียว เท่า น, นที จะ สำ เรืจ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ถไ ไม่ ลง มือ 
ทำ แล*, วก ไม่ ไค้  จง ทำ  อย่า พก  ทำ แล*, วกี จะ ไค้ 

แก่ อย่าง ไร ก กาม  เมื่อ เรา ไป เปรียบ กํบผู้ ที ไม่ เกย 

ปฏิบ 'กก* บ เรา ผู้ปฏิ บํฅแลว  ขอ ท่านที ง หลาย จง ภูมิใจ เถก ว่า 
ท่าน มี ภาษี ที กว่า ผู้ทีย่ ง ไม่ เกย ปฏบ ก เพราะ ว่า ท่าน ผู้ ไม่ เกย 
ปฏิม่ กิน น ย่อม มอง ไม่ เห็น แนว ทาง แห่ง ล่น กิสุฃ  นบ ว่า 
ย' ง หนา อยู่ มาก  ส่วน ท่านที ไค้ ละก่ วาม ห่วงใย ออก ไป 

ปฎํบ 'กิ อยู่ บ่าง แล่, ว ไม่ หนา เหมือน กบ คน ไม่ ไค้ ปฏบ่ กิ  เมื่อ 
ท่าน บาง เบา อยู่ เช่น น แล ว ถ,  า ท่าน ไค้ ใส่ ใจ อีก ส' กน คหนึ๋ ง 
ท่าน ย่อม จะ ก้อง' ใค้ ปร ะ สบ กวา มสุฃ อ* น1 แท้' จริง อ. ย่าง แน่ นอน 


0)  [ช 

แล้ว ท่าน จะ หน พึน จาก  กวา ม ๓ ค ความ แก่  กวา มเ จบ 
กวา ม คาย  และ การ พล* ค พราก จาก กน  สง เหล่า นจะ ไม่ มา 

เบน สม บ* ก ของ ท่าน อก  ล้า หากว่า ท่าน ข ล้น เสีย อก หน่อย 
จาก ที่ บาง เบา อย่แลว มน ก็ จะ ใส แจ๋ว ไป เลย  ถึง แม้ ว่า  ม ‘น จะ 

ล้ง ไม่ ถึง ขน ใส แจ๋ว  ก็ จง ภูม้ใ จเถึ กว่า  ไม่ หนา เหมือน ก* บ 
กน ที่ล้  งไม่ ไค้ ชำ  ระ ล้าง ก็เล ส เสีย เลย 

ข้า พ เจา จะ ขอ ยก ค* วอ ย่าง  จาก การที่ ปฏบ้ ฅไ ม' สมํ่า 

เสมอ  แค่ ไค้ ร* บผล อ* น เบน ที่ พึง ใจ  ๒ ประการ คือ  ใน 

ขณะ ที่ ท่าน ที่งห ลาย นง อยู่ น ท่าน อาจ จะ ไค้ ยิน เสียง ที่สพ 
อารมณ์ ของ ท่าน  ท่าน ก็ จะ ร้สีโ ท่า เบน สุข  สุข น1 น คือ อะไร 

สุข นน คือ โลภ ะ บาง ขณะ ท่าน ไม่ อาจ พอ หู ใน ลง ที่ ท่าน ไค้ 
ยิน ขน มา  ท่าน จะ เก็ค อะไร ขน  ท่าน จะ โกรธ ไม่ พอ ใจ 

ไม่ พอ ใจ นน คือ อะไร  ไม่ พอ ใจ น, นคือ โทสะ ใน ทำนอง เคืย ว 
ก* น ล้า หากว่า ท่าน ไค้ เหึน สี งที่คื  ท่าน ก็ พอ ใจ  กวา ม พอ ใจ 

นน คือ อะไร  ก็ คือ โลภ ะ ไม่ พอ ใจ ก็ คือ โทสะ  และ ใน ขณะ 

เกย วก น ไค้ ยิน บ้าง ไค้ เห็น บ้าง  ไค้ กลน บ้าง  ไค้ ลม รส บ้าง 
ไค้ ล้ม ผ* ส บ้าง  ก็มื แค่ โลภ ะ โทสะ สองอย่าง น เท่า นนแ หละ 

เคืค อยู่ ล้ บ ท่าน เสมอ ที่เค้ ยว  ไม่ มืสีง อื่น เลย ที่ จะ มา เก็ก นอก 
จาก โลภ ะ และ โท ส V 


\ 


๓๓ 

สำ หรบ ผู้ป ฏน่ฅิ  เรา มา มอง ใน ค ก้น โย กาว จร ที่งํ้ห ลาย 
เม อ ล่า หน คอ ยู่ คลอ ค! ว ลา แล่, ว กํจะ ไม่ มโท ละ  ไม่ ม โลภ ะ 
เพราะ เกก ขนม าก๊ ไค้ กำ หน กรู้ก ยู่ แล่, ว การที่ กำ หน ครู้ อยู่ 
คลอก เวลา จน กระ ท' ง บาง! บา ไป น สม เก็จ พระ บรม กาล คา 
ค รส ว่า  ตทก้ คภู ตะ  ก็อว่ าเบี นผู้ที่ ระ ง*' บ ไค้ แล วซึ่ งก วาม 
โกรธ และ กวา ม โลภ ช' ว ระยะ หนึ่ง  ฅท* งก ภู ฅะนึ่  กือผู้ 

ที่  ไค้ ร' บผล ระยะ หนึ่ง ใน ขณะ ที่ปฏ บ* ฅอยู่  อ* นนึ่เ บน ผล 

ประ การที่  ๑ 

ผล ประ การที่  ๒ ที่ จะ ไค้ ร* บน นก็ คือ  ท่าน ท, ง หลาย 
ย่อม จะ รู้ สก ว่า  ใน ช* ว พริบ ฅาห นึ่ง  หรือ ช่วล่ คนึ่ว มอ หนึ่ง 
ท ก้น จะ ไค้ เห็น รูป นาม เคืค ค* บก* นอยู่ เหลอ ที่ จะ คณนา นบ ไค้ 
การที่ เรา ไค้ เห็น อ* นนึ่ ไม่ ใช่ คน อึ๋น มาบอก เรา  เรา เห็น ชอง 
เรา จาก การที่ เรา ปฏํบ ไ ยิน น เอง  อ* นนึ่เ บน ผล ประ การที่  ๒ 
ที่ เรา จะ ไอ้ ร' บก่อ จาก  ค ท* งก ภูฅะ  ที ไค้ บรรยาย มาแลว 

การที่ เรา จะ เห น ไค้ ชง พระ ไกร ลอบ ณ คอ  อนิจ จง 
ทุก ซ' ง อ น* คคา  นํนํ๋  ล่า หากว่า  เห นอ นิจ รง คืคี  ทุก ข งก ค 
อน่ฅ คา คืคื  ย่อม จะ ปรากฏ ก่อ เนึ่อ งก น มา  การ ปรากฏ 
ก่อ เนึ่อ งก นม าอน เบน ผล ที่ ไอ้ รไา จาก การ ป ฏํบํฅ  จะ เบน 


จาก การ ปฏํบํ ฅน  เมื่อ โย กาว จร ไค้ ป ฏํบฅ แม่น มน คาม 

หล่ก่ การที่ ก* มม่ฎ ฐาน าจา รย่ ให้ แล่ ว ก็ จะ ไค้ วบส ล นา 

ญาณ  ซึ่ง เรียก ว่า  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ญาณ ที' เห น 

รูป เห้น นาม  ค่อ จาก นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ จะ ไค้  บง จ ยา! รด 
คห ญาณ  ก่อ จาก น4 น จะ’ ไค้  ล่ม ม สน ญาณ  ก่อ จา กน นจะ ไค้ 

อุทล่ ทพฮ ญาณ  ก่อ จาก น่น จะ ไค้  ภ* งค ญาณ  ก่อ จา กน น 

จะ ไค้  ภอ ญาณ  ก่อ จาก นื่น จะ ไค้  อา ทีนว ญาณ  ก่อ จาก 
นน จะ ไค้  นิพ นิ, &เ ญาณ  ก่อ จาก นํ้น จะ ไค้  มญปี ดุก* ม- 
นอ ตา ญาณ  ก่อ จาก นื่น จะ ไค้  ฟ่ฏิล่ งฃา ญาณ  ก่อ จาก 
นื่น จะ ไค้  ล่ง บา รุ เปก ฃา ญาณ  ก่อ จา กน นจะ ไค้  อนุ- 
โลมญาณ  ก่อ จา กน น จะ ไค้  โคตรภู ญาณ  แล่ วก เนื่อง 
ไป หาม รรฅ ญาณ ผล ญาณ เลย 

ล่า ห รน ลำ คบ ญาณ ที่ ไค้ กล่าว มานื่  ล่า หากว่า จะ พุค 

โค ยพีส คา รน โน บ็่นล่ ง เหลือ วิล่ย ที่ จะ พูค ใน เวลา เพียง เท่า นื่ 
ไค้  ค* งนื่น เมื่อ ฃ่าพ เจ ไ ไค้ ให้ ลำ ค* บ ญาณ เบ็่น ธรรม บรรณา- 

การ แก่ ท่าน ทํ้งห ลาย แล่ ว บคนื่ จะ ขอ อธิบาย แก่ เพียง โค ย 
ย่อ ก่อ ไป 


โค ย ปกก่  ท่าน ทงํ้ห ลาย ย่อม ไม่ อาจ สามารถ พี่ จะ สละ 
ละ กวา มเห็ น ประการ หนึ่ง  กอ ท่าน จะ เห็น พี่ เห็น น*' อง  หรือ 
ว่า เท น พ่อ เห น แม่  เห น สาม เห็น ภรรยา เห็น บรรพ ชก  เห็น 
คฤห สถ  กน น1 น เบน สํงฆ ญาก กํบ์ฉํ น เบน นํนเ บนนึ๋ ของ 
ฉิน  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ม*' น ล*' วน แล่' ว แก่ เบน ชอง เรา ทํงํ้นํ น แก่ 

เพี่อ เวลา ปฏํบ้ กฃ นาค จ รืงจ้ 'ง แล่' ว สึงพี่ ท่าน ก่ค เหล่า, แม่น 
จะ หาย สูญ ไป หมก  ใน เพี่อ สมา ธํแก่ กล' ทัพ อบ ญญา พี่ จะ ก*' 1ว 
ฃนสู่ นาม รูป ปรืจ เฉท ญาณ แล่' ว ท่าน ก่จะ ไม่ เห็น ว่า กน น* น 
เบน พ่อ เบน แม่  เบน ลกเ บีนห ลาน  เบน สาม่ ภรรยา ไม่ เห็น 
อย่าง น1 น เลย  เห็น อยู่ เพี่ย ง อารมณ์ พี่ ยืน' ให้ กำ หน ค กบ จํฅพี่ 
รู้ ใน การ กำ หน ค ก่อ รูป ก*' บ นาม เท่า นํน  รู้ อยู่ แก่น เท่า นนเ อง 

กวา มรู้นํ อยู่ ใน ลำ ค* บขน พี่เรื ยก ว่า  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ 
เพี่อ โย กาว จร ท่งห ลาย  ไค้ กำ หน ค จน กระทง ไค้ นาม 
รูป ปรืจ เฉท ญาณ  ก่อ รู้ แก่' ว่า มีจิฅ พี่ กำ หน ค กบ อารมณ์ ที่ มา 
ยืน ให็ กำ หน ครู้เ ท่าน น จาก นนก็ จะ รู้ก่บ หนำ ฅ่อไ ปอก ว่า 

กน เรา พี่ ๓ คม' านํ้  ไม่ ใช่ ผี ยกษ์ อะไร ล่ง มา ทำนอง นํน  เรา จะ 
รู้สึก ว่า มี เห คุมี บจฬั  ก่อ มี กุศล พี่ สร้าง ไว้ น น เอง ล่ง มา ให้ 


เก ค เบน คน,  เบน เท ว คา,  เบ็่น พรหม เหล่า น ทำนอง เคียว 
กน  ก้า หากว่า ไป ศก นรก ไป ๓ ค เบน เปร ศ เบน อสุรกาย ไป 
เบน ก้ฅว่ คีรไ เฉา น คีอพ วก บาย ภุม เหล่า น คีม อกุศล 

กรรม นำ ล่ง มา อก  กอ ทุก สง ทุกอย่าง ที่ เก ค เบน ผล แล ‘วจะ 
ก้อ งม เห คุ  เมื่อ ไม่ มเห คุ ผล ย่อม จะ เคีค ไม่ ไค้  ผล จะ มื่ไค้ 
คี เพราะ เห คุ  ความ ร้อน นอ ยู่' ใน ลำ คบ ขน ที่ เรียก ว่า 

บจจ ยปร ดคห ญาณ 

ขณะ ที่ โยคาวจร ก้งห ลาย ไค้ ก้าว ฃํ้นม าส่ นาม รูป ปริ จ- 
เฉท ญาน  และ บจพั ปริก คห ญาณ แก้ว นึ่น  ใน สอง ญาณ น 
ความ เสก ย* ง ไม่ แจ่ม กระจ่าง  ล้ อง กำ หน คอยุ่ เสมอ  ๆ กำ- 
หน ค ไป เรึ๋อ ย ๆ จาก นนญ าณคี จะ ไค้ กำ ก้ง จาก สมาธิ  กำ ล ไ! 
แห่ง สมาธิ จะ ส่ง ให้ ขํ้นสู่  สม ม สน ญาณ  พอ ถึง ก้ม ม สน ญาณ 
ที่ สา มน  โยคาวจร ที่งห ลาย จะ เริม รู้สึก ที่ เคียว ว่า  อารมณ์ 
ท, ง หลาย ที่ เรา กำ หน คอ ย่น  ม' นํไม่ ไค้ ฅิคฅ่ อเนึ๋ อง เบน ล้น 
เคียว ก่น เลย  ก่น หนึ่ง คบ ไป อก อ้น หนึ่ง เกิค ขํ้น มา ใหม่  เก ค 
ขน มา แก้ว คีก้อ งก้บ ไป  แก้ว คีเคี ดมฮ อีก  จะ เห้น ซคฃํ้ น มา 
อย่าง นึ่เล ย แค่' จะ ช' ค ใน แบบ ไหน น, น ศ อง’ ไป คก่ น ใน การ 
ปฎบํ ศ ขณะ นึ่นบ ว่า ไค้ ก้าว ขน มา ถึง  ส, มม สน ญาณ  แก้ว 


อนจ จง กด  ทุก 'ขิง ก็ ด อน่ต ตา ก็่ด  พระ ไกร ลกษ ณ์น 
ไม่ จำ เบน ที เรา จะ ต้อง ขวน ขวา ย หา ที่ ไหน เลย  จาก ลำ คบ 
ญาณ ที่ เรา ป ฏิบฅิ มาน แหละ  มน จะ ปรากฏ มา ให้ เรา เห็น เอง 
เม อ ภาวนา ญาณ ของ ท่าน ไค้ แกํ กล้า ขน ไป ถึง ขน  อุทต้ พ- 
พย ญาณ แล ว ท่าน จะ เห็น รูป เห็น นาม ที่ กำหนด อยู่ นํ้น ว่า 
รูป และ นา มน เกิด ขน มา แล้ว ก็ต้บ ไป  เกิด ขํ้น มา แล้ว กีด บ’ ไป 

ท่าน จะ เห็น ลไา ษ ณะนึ อย่าง ซ, ด แจ ไ) ที เดียว  การ เห็น ช ด แจ้ ง 
น เพราะ เรา กำหนด อยู่ เสมอ  ญาณ ของ เรา จึง แก่ กล้า เข้ม 

แข็ง ข็นเ รา จึง ได้ เห็น การ เกิด ด บ ของ รูป นาม นึอ ย่าง แจ้ งชํด 

.ขณะ ที่ปฏิ ปด มา ถึง อุทยํ พพย ญาณ น โยคาวจร ที่ ง 

หลาย จะ รู้สึก ว่า จิฅใ จ แสน ที่ จะ เบิก บาน เอิบ อึม  รู้สึก ว่า ใน กา 

เรา จะ มอง ไป ใน ทาง ไหน  ก็, จะ มีแฅ่ สี ส นก วรรณะ ด่าง  "I 

อย่าง สวย สด งด งาม ไป เสีย ท1 งน1 น ใน ร่าง กาย ของ เรา น รู้สึก 
สดซึ่ นก ล้า ย ๆ ต้ บ ว่า เรา เท่า นํ้นที่ เบึน กวเ บน กน อยู่  ก น- 

อน ไม่ ใช่ เบน ต้วเ บน กน  เรา จะ มีจึฅ สำนึก ใน ทำนอง น 

เกิด ข็น  ต้น นึเพ รา ะ อำนาจ ของ อุทยํ พพย ญาณ  เมึ่อ สภาพ 

ของ แสง ก็ดี หรือ ว่า กวา ม อิน กีที่ง ห ลาย ก็ดี  ซึ่ง เกิด ขํ้ น มา 

แก่ โย กาว จร ใน ขณะ VI น บาง ท่าน เพลิด เพลิน จน สำ กญ 


ผก ไป ว่า ก' วไค้ แล้ว ซึ่ง พระ นํพ พาน  ก็ เลย ปลาบ ป ลม ไม่ 

กำ หน คฅ่อ ไป  ทอ คทง กรรม ฐาน เลย  แค่ ว่า โกย ทแท้ แล้ว 
ท่าน เหล่า นน ไม่ กวร จะ ทอ คทง  กวร จะ ไค้ กำ หน คค่อ ไป 

อีก กาม กำ แนะ นำ ของ ก* มมฏ ฐาน าจา รย่  อง แม้ จะ เห็น กน 
ของ กน วิเศษ เพียง ไค  จะ เห็น แสง สี งาม ส ไ) ปาน ไค  ก็ จะ 

ค ไ) ง กำ หน ก' ไป อีก  เมื่อ กำ หน ค แล้ว มน จะ หาย ไป หมก 

กวา ม บค้ย นก ท ง หลาย  ล้า หากว่า มี ขน มา ก็ จะ กอง กำ หน ก 
ท่งไ ห็ห มก  เมื่อ กำ หน คทํ้ง ไป แล้ว  ทุก สีง ทุกอย่าง ก็ จะ กอง 
กล* บค้น มา ลู่ อารมณ์ ซอง กน กาม เกม อีก  โย กาว จร ฑงํ้ห ลาย 
เมื่อ เวลา ปฏํบ้ กันํ้น  พอ มา ลง ญาณ น แล้ว ม ไ) จะ เสีย กนก* น 
หมก  ทำไม จึง เสีย กน  ค้อ ว่า ไป ภูมิใจ ใน สีงที่ ไม่ บ* งก วร 
จะ ภูมิใจ  ไป ปลาบ ป ลม บค้ อยู่ ใน สีงที่ ไม่ บ* งก วรป ลาบ ป ลม 
บก  เมื่อ เบน เช่น นํ้ส มา ธํที่ค่ วไค้ ก่อ ส รำ งม าก่ว ยก วาม 

ลำบาก ยาก เย นนน  บาง ทก็ส ลาย’ ไป หมก  เพราะ ฉะ น, น 
ล้า มี ปรากฏ กา รณ เช่น นน เค้ก ขน  ก็ จง พยายาม สละ เสีย เถก 

อย่า เอา ม* น เลย  ฑงน ควย การ มี สก กำ หน คกิก ก่อ ก' นไป 
เมื่อ โย กาว จร สามารถ กำ หน ก กาม ที่กไ เม* ฏฐำ นา จาร ย์ 

แนะ นำ  โกย ไม่ พยายาม ใ ผผน ให้ อารมณ์ เก ล กหนํ ไป แล้ว 


ญาณ ก็ จะ แก่ กล ไ ก้าว ฃนสู่ ภ* งก ญาณ  ใน ภ* งก' ญาณ1 แจะ ไม่ 

เห็น การ เกิด เลย  ส่วน มาก แล้วจะ เห็น การ ค บ่อ ยู่ คลอด 

เบน นิจศีล ที เคียว  ไม่ว่  ารูป ใด หรือ นาม ใด บ่ง เกิด ฃํ้นม าก็คี 
จะ เห็น  แก่ ค 'บ่อ ยู่ ถ่าย เคียว  การที่ เห็น  คบ ถ่าย เคียว น 
ท่าน เรียก ว่า  ภ ไค ญาณ 

จาก การที่ เห็น คบ อยู่ บ่อย  ๆ นิ  บาง ที เรา เกิค กล, ว 

ขน มา  ความ  กล' วนิ ไม่ ใช่ กล้ว ภูคผ บื่ศา จใค  "I  เลย  คือ กล* ว 
กวา มก* บ่ ซอง รูป นาม นิ เอง  เพราะ เหตุ ที่ รูป นาม นิ ไม่ คำ รง 
กง ทน สภาพอยู่ เลย  เกิค กล' ว กก’ บ่’ ไปๆ  เกิด  คบ")  เพราะ 
การ เกิค ค* บ่ บ่อย  ๆ นิ  ม' น สร่าง กวา ม หวา ค์กล้ วให้ เกิค ขํ้น 
มาท' นที นิ ท่าน เรียก ว่า  ภย ญาณ 

เมื่อ กวา มก ล้วก่ อภย ของ การ เกิด คบ ของ รูป นาม ไค้ 
ปรากฏ ขน ใน วบ่ส ส นา ญาณ ของ เรา แล้ว  จาก นิ เรา ก็ จะ รู้ 

สึก เหนื่อย หน่าย เบื่อ ขํ้น มา  คาม ธรรม คาน1 น ทุก คน ล้า 
หาก ถูก ถาม ว่า  อยาก จะ เบน เศร ษเ ไหม  อยาก จะ เบื่น 

ขำ ราช การที่ มี ; ฐาน* นคร สูง ศก คีม่ ยศ สูง ส่ง, ไหม  อยาก จะ 

เบื่น พระ อินทร์ พระ พรหม บ่าง ไหม  จะ กอง คอบ เบื่น เสียง 
เคียว กน ว่า  ฉันฅ องการ จะ เบื่น ฑงนื่ น แก่ ว่า เมื่อ เวลา 


1 


๔ อ 


ป ฏิบํฅ ใค้เ หืน การ เก็ค การ ค' บ ของ รูป นาม จน กระ ที่งมี แค่ 

ค* บ ถ่าย เคียว แล่ ว ท่าน ก็ จะ ไม่ อยาก เบ็่น อะไร แล่ ว ไม่ ว่า จะ 
เบน กน เบน เท ว คา หรือ จะ เบ็่น พระ พรหม ก็ฅา มท่  ก็ม่ แค่ 
รูป แค่ นาม เท่า น, น เอง  แหละ รูป นา มน เล่า ก็ ไม่ ใช กง ทน อยู่ 
ม* นเก็ ค มา แล่ วก็ฅํ อง ค* บไป  เพราะ การ เก ค ค* บน เอง สร* าง 

กวา ม เห นี่อย หน่าย ให้  ไม่ อยาก ไค้  จะ ปฏิเสธ เบน ก ว' น 
ไป เลย ว่า  มนุ ษย่ก็ ไม่ เอา  เทพ ก็ ไม่ เอา  พรหม ก็ ไม่ เอา 

อะไร  ๆ ก็ ไม่ เอา ทํ้งน่ น ทำไม  เพราะ ไม่ มี อะไร เลย ส* ก 

อย่าง เคียว ที่ จะ เบน แก่น สาร ให้ ควร ยีคถึ อ 

พอ ญาณ ขน มา ถึง  นิพพิทา ญาน  กึอ ญาณ ที่เบี่ อ หน่าย 

บาง ท่าน ให้ อะไร ก็ ไม่ อยาก ไค้  ไม่ เอา ท่ง น* น เลย  ที่งํ้นื่ 
เพราะ อะไร  เพราะ ม่น่ เบึ่อ เหนื่อย หน่าย  แม้ แค่ จะ กำ หน ค 
อารมณ์ อยู่ ใน วิ บสส นา กรรม เาน  ก็ ไม่ มีก วาม สุข  ม* น 

เบึ่อ เหลือ ที่ จะ เบึ่อ  ขา พ เจ่า ไม่ ทราบ ว่า ที่ ประเทศ ไทย นื่ 

จะ เบน อย่าง ไร  แค่ ที่ ใน ประเทศ พม่า  โย กาว จร บาง กน 

หนื่ก ลบ บ็าน เลย  หนื่ใ ป เฉย  ๆ พอ ไป ถึง บ่, านก็ อยู่ ไม่ ไค้ 
อีก  เบึ๋อ อีก  มอง อะไร ก็เบึ๋ อ ไป V เม ค ม' นไม่ มี อะไร เลย 

ที่ จะ เบ็่น เก รึ่อง ซูใจ ไค้  ที่สุค กล* บมา สู่ สำ น' กวิ บสส นา แล่ ว 

ก็ กำ หน คค่อ ไป อีก  อย่าง นื่ก็มี 


แก่ ท ประเทศ’ ใทย นึ่ข้า พ เจ*’ าไม่ ทราบ  กำ ลิง ใจ ของ 

กน ไทย กง จะ แก่ ก กำ กว่า ของ กน พม่า กระ ม* ง กำมา ถึง 

นิพพิทาญาณ นํ้แ ลิว  ข้า พ เจา ฃอกํ อง เถอะ ว่า  อย่า หนี ออก 
จาก วิบส ส นา สถาน ไปสุ่ บ* านกํ น เสีย เลย  พยายาม อก ทน 

หน่อย เถอะ  กำ หากว่า ท่าน ไม่ ทงพ ลิง จิก ใน การ ปฏิบ่ ค กอ 
หอบ เสึ่อ หนี กล* บ บ้าน  อุก สา หะ ขน ไป อีก หน่อย  จิก น1 น 
จะ โน* มไป ทา ที่ ก* บ เรียก ว่า  มุญจิ ฅุกํม มย กา ญาณ  คือ จิก ที่ 
โน* ม ไป หา ที่ ก* บน, น หมา ยก วาม ว่า  เรา มอง ดูสึง หนึ่ง สึงใ ค 
แล* ว ม* นใม่  มี อะไร ที่ จะ ชวน ให้ พิศวาส อยู่ เลย  เมื่อ ไม่ มี 
สีง ใด ที่ น่า พิศวาส แล’ ว ก' วก ไม่ ปรารถนา จะ อยู่ ใน แกน 

เห ลาน4 น อยาก จะ หนี ไป เสีย ให้ พ’ น การที่ อยาก จะ พ* น 

แกํ ว โน’ มจิก ไป นึ่น  เรียก ว่า  มุญจิ ตุมย ตา ญาณ 

พอ จิก โน’ มไป หา ที่ สงบ แกํว  บาง ขณะ ที่ เรา กำ หน ก 

อยู่ น น จิก ของ เรา นึ่จะ รู้สึก ว่า ค กำ ย ๆ ก* บ ว่า มี อะไร กํอน 

หนึ่ง มา อุค กน  ทำ ให้ เรา กำ วุ่น ไป  พอ หยุด กำ หน คม น 

ก็ หาย ไป  นึ่เรี ยก ว่า  ปฎิส ‘ง์ฃ ญาณ  เมื่อ ก’ าวขํ้ น สู่ปฎํ ส* ง- 

ขา ญาณ  ย่อม มี สภาพ การณ์ เบน I ช่นนึ่  พอ เรา หยุด มน ก็ 

หาย ไป อีก  พอ เรา เรีม กำหนด อีก เบ็่ นฃํ้น มา อีก  ก กำ ย ฯ 


ว่า ม่น จะ แน่น ม่น จะ คาย, เอา ที เคียว อะไร ทำนอง นึ่น  อ่อง 

ฑงถ้ นที นที ไม่ กล*  า เก็บ เอา ไว้  ขืน เก็บ เอา ไว้ เที่ยว คาย 

เรา กล' ว คาย กน ที ง นึ่น  ไม่ มีใ กร เลย ที่  จะ ไม่ กล ว คาย 

ปาก นึ่น กล่า ก่น  แค่ พอ เบ็่น ฃํ้น มา จริง  ๆ แล* ว์ก็ห ยุค 

ถ้า หากว่า พบ อาการ อย่าง นึ่เ ขำ แถ้ ว จง ริบ ไป หาม ฏ^ า นา- 

จาร ย์  ขอ ให้ ท่าน ช่วย ปร่บ ทุกข์ แก้ อารมณ์ ให้ ใหม่  แล ว 

ก่อนที จะ สร่าง กวา ม คาย ให้ น* นม' นจะ หาย ไป ใน ท' นที 

คาม ที่ กล่าว มาน่ เบน การ กล่าว โค ยสํง เข ป ขำ พ เจ้า 

ใกร่ จะ ฝาก ขํอล่ งเก คอ* น นใว้ ก* บผู้ที่ จะเ ขำ ปฏิบ 'ก ว้บส ส นา 

กรรม^าน ว่า  ไม่ ใช่ จะ อ่อง พบ อาการ อย่าง น่ทุก ท่าน ไป 

บาง ท่าน เท่า น* น อาจ จะ พบ  กอ ว่า มํน่ เบน เรึ๋ องของ อารมณ์ 

ซึ่ง ไม่ ใช่ จะ เบน ท่ว ไป ทุก กน  ขอ ให้ ไค้ เขา ใจ ไว้ คา มน ควย 
โยคาวจร ที่ กำ หน คอ ยู่ ใน ลำอ่ บ ของ ญาณ น่  จะ อ่อง 

ไค้ พบ ล’ กษณ ะ หนึ่ง ล' กษณ ะใค ของ  อ น่จจ้ ง ทุก ข ไ)  อ นไา คา 

จะ อ่อง ไค้ พบ อารมณ์ หนึ่ง อารมณ์ ใค ใน  ๓ อารมณ์ ของ 

พระ' ใคร ล* โเษ ณ^ นึ่เ บน อาจิณ ที เคียว  ถ้า หากว่า โย กาว จร 

ที่งํ๋ห ลาย แขื ง ใจ ถ้กนํ ค หนึ่ง  พ ย้าย าม กำ หน ค จน กระทง 

ถ้า ว ขน สู่  ส่ง ขา: เปก ขา ญาณ  แล* วโย กาว จร นึ่น  จะร้ 


๕๓ 

สก วา  มน แส นที จะ สุข  แสน ที่ จะ สงบ  แส นที' จะ สพ อารมณ์ 
ทุก สิง ทุกอย่าง' ใม่ มี เสีย เลย แม้ ส* กอย่ างเ ที ยๆ  ที ทุงนํ้ น เลย 
ผู้ที ไค้ มา ถึง สง ฃารุ เปก ขา ญาณ นื่  น*, บ ว่า มี ความ สุขมี 
กวา ม สงบ พิเศษ  ท^ง นื่เนื่ อง มา จากว่า ม* นผค ก* บ ญาณ ฑํ้ง 

หลาย ท เกย ไค้ ผ่าน มา  ชึ๋งมี แต่ ลม ลุก คลุก กลา นก ลอก เวลา 
พอ มา ถึง ญาณ นีเ ขา มน แสน ที่ จะ สพ อารมณ์  คง ใจ ว่า จะ น' ง 
กำ หน ค สก ชว โมง หน ง บาง ที กน* ง เลย ช* ว โมง ไป  เพา [าะ 
ว่า  กวา ม สงบ สุข ที่ ไค้ ร* บ นื่นเ อง  ทำ ให้ เพ ลิค เพลิน ไป  ผู้ 
ที มา ถึง ญาณ นื่  สม เคจ พระ บรม ศาส คา กร*' สว่า เบน ผู้ที่ ไค้ 
ฉฬง คุ เปก ฃา ญาณ  ญาณ อ* นนื่ โย กาว จร ผู้ปฏ บ* กวํบ ส ส นา 
กบ พระ อร ห* นก เท่า นื่นํ้ จึง จะ ไค้ เสวย  บุก คล ประเภท อึ๋น 

ไม่ มี โอกาส ไค้ เสวย ญาณ อ* นนื่  การที่ สม เทีจ พระ บรม- 

ศาส คา ฅรํส ว่า  โย กาว จร ผ้ปภ บ* ฅธร รม ไค้ มา ถึง ส่ง ขา รุ- 

1"  1 - , 'X  1'  โ * . 

เปก ขา ญาณ น เรย กวา  ฉฬง กุ เปก ซา ญาณ  นน  เพราะ 

เบน ญาณ ที่ วาง เฉย ใน อารมณ์ ท1 ง ๖ 

คาม ปก ที  พระ ธร ห, นฅที่ ง หลาย นื่น  ไม่ ว่า จะ ไค้ รบ 

อารมณ์  ทำ ง จํกขุ ทวาร  โสก ทวาร  ฆาน ทวาร  ชํว หา ทวาร 

กาย ทวาร  หรือ มโน ทวาร  ย่อม ไม่ มี โลภ ไม่ มี โกรธ  วาง 
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อุเบกขา ไค้ ลน  ฉ้นใ ค อไเ โย กาว จร ทงห ลาย ชึงป ฏปคิ มา 

ถึง ขน ล่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ นํ้  ก็ ย่อม วาง เฉย ไค้ ใน อารมณ์ 

ที่ง  ๖ เช่น เกีย วก' บ พระ อร ห', นฅ  ฉ*, นนํ้น  ก่ง น1 น ลม เก็จ 

พระ บรม ศาล คา  จึง ไค้ ทรง สรร เลรี ญ โย กาว จร ผู้ ปฏิม่ คไค้ 

มา ซึ่ง ญาณ นว่า  เบน ผู้ที่ สามารถ วาง เฉย ใน อารมณ์ ทง  ๖ 

เรียก ว่า ไค้  ฉฬไ กุ เปก ขา ญาณ  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  การ 

วาง เฉย ใน อารมณ์ ทงํ้  ๖ นนเ อง 

เมึ่อ โย กาว จร ไค้ มา ถึง ขน ล่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ น แล่, ว 

ก่อ จาก ล่ง์ข ารรุ เปก 4า ญาณ นไป  ก็ จะ ไค้ อนุโลม ญาณ และ 
โด ตรภู ญาณ มา ช่วย ปรุง แก่ง' ให้ ส', ก เล็ก น อ้ยเ ท่า นํน  แล่ วก็ 
จะ บรรลุ ถึง ซึ่ง มร รก ผล  โค ย ไม่ อ้อ ง ไป เพียร ล่ม ลุก ก ลุก คุลุน 
เหมือน อย่าง แก่ ก่อน นอีก แล่, ว การ ที่ปฎิ บ' ฅให้ สำเร็จ มร รก 
ผล เบน อย่าง ไร น1 น ข่า พ เจ่า ของ ค กล่าว  ทงนํ้ ก็เนึ่ อง จาก 
ว่า  ข่า พ เจ่า พูค มาน เพียง เบน แนว ทาง ป ฏิปค้ เท่า นํ้น  จาก 
แนว ทาง ปฏิบ้ ฅน  เมึ๋อ ท่าน มืก วาม ลน ใจ ก็ ขอ เช่ญ ไป หา 

ก' มมฏ 3 านา จาร ย แล่, ว ลง มือ ปฎํบ 'คุ คาม ที่ก่ม ม', ฎฐ่า นา จาร ย์ 
จะ พีง แนะ นำ เถึค  ผล ที่ ไค้ นน ท่าน จะ รู้ สก เอง แหละ ว่า 

มร รก ญาณ ผล ญาณ น เบน ญาณ ที่มืค วาม ลา เลํศ ประการ ใก 


ลม เคีจ พระ บรม ศาล กาก รส ไว้ ว่า  “ บุก คล ใค เพียง แค่ มอง 
เห็น กถา กก น่น! ม่เซึ๋ อ ว่า ไค้ เห็น กถา กก  หาก บุก กล ใค 

ปฏบ ‘ก กาม กำ สง ลอน ที่  กถา กก ไค้ แล กง ไว้ แล* ว บุก กล นน 
ย่อม ซอ ว่า ไค้ เห็น กถา กก’’  ถ้วย เห กุน1 น ถ้า ท่าน ผ้ใก 

อยาก จะ รู้ กวา มล าเถิ ศ ของ รส พระ ธรรม อิน แท้ จริง แล* ว จง 
ปฏบ้ ฅกุเ อง เถิก  อย่า' 1ห้ ข่า พ เจ* าบ อก เลย  ขำ พ เจา ก็ บอก 
ไม่ กุก  ถิงถ ไ บอก กุก กิ กง จะ ไม่ รู้ เรื่อง กน แน่  เพราะ ฉะ น1 น 

ท่าน ทํงห ลาย จง ลง มือ ปฏํบํ ก ธรรม ถ้วย กน เอง เถิก  ท่าน 

จะ รู้ ถ้วย ฅนฃ อง ท่าน เอง ท้ เคียว ว่า  พระ ธรรม นํ้น ลา เลิศ 

ประเสริ^ อย่าง ไร แก่ ไหน 

มร รก ผล นนย่ อม มี อยู่ จริง  ไค้ แก่  มร รก ผล  ๔ ผล  ๔ 

มร รก ยล ๔ กิกือ  โ ส' ก าบฅ คีม ร รก,  สก ทา กา มิ มรรค, 
อนาคามิมรรค,  อร ห กก ม ร รก  ผล  ๔ กิกือ  โส คาบ ฅคีผ ล, 

สกทาคามิผล,  อนาคามิผล,  อร ห* กก ผล 

ใ น^า นะ ที่ ท่าน ทํ้งํ้ห ลาย เบน เพีอ น พุทธ ศา สนิก กบ 

ข ไพ เจ่า  ข ไพ เจ่า ขอ เรียน ว่า  การ ป ฏํบํฅ ธรรม นํ้ไม่ ใช่ ว่า 

มน จะ ยาก เกิน ไป  แค่กิ ไม่ ใช่ ง่าย เหมือน กน  ถ้า หากว่า 
ปฎํบ้ ฅกุก แนว แล ว สำ หรบ ผู้ที่ เหลือ เฃีญ น นภา ย' ใน  ๒ 

เคือ น เบน ถ้อง ไค้ รบ ร ศพ ระ ธรรม ที่ ไม่ เกย ไค้ รบ อิน มา แน่ 


I 


๔๖ 

แฅ่สํ ไห รบ บาง ท่า นก เพ ยง ชว กูชํว I ห ยียค เท่า น1 น เรึ๋ อง น 
ไม่ ทราบ ว่า จะ พยากรณ์ ก, นอ ย่าง ไร  ขอ จง ลง มือ ปฏบํ ฅกน่ 
เถค  ขา พเ จำ พยายาม ส่ง จีฅ ช่วย ให้ ท่าน ทํงห ลาย เพียร 

ปฏิบ ไจํ ให้ ไค้ อย่าง นไา ยที่สุ คโส คาบ คคืม ร รก  การที่ ขำ พเ จำ 
ปรารถนา อยาก จะ ให้ ท่าน ท, ง หลาย  ไค้ โส คาบ กคืม ร รก น1 น 
เพราะ อะไร  เพราะ ว่า  การที่ กน เรา จะ ไป สู่ อบาย /ามิ คือ 
นรก,  เปร ค,  อสุรกาย  และ ส่กว่ ค้รไ เฉา น น้น  ไม่ เบน 

การ ลำบาก เลย ม่น่ เบน การ ง่าย มาก เห ลํอเ กิน 

. บาง ท่าน อาจ จะ มืขํอ สง สย ขน ว่า  เออ  ขอ ถาม นัก 

หน่อย เถอะ นะ  ผม จุคธุ ปเที่ ยนบู ชา พระ และ ถวาย คอก ไม้ 
ไม่ เว้น แค่ ละ คืน  เช่า  ๆ ยํงแ ถม ใส่ บา คร  บาง ที่ย่ ง ถวาย 
จีวร  ถวาย เงิน ทอง บำรุง ส่ง น, น บำรุง ส่ง น เสมอ  เช่น นย ไ) 
จะ ต่อ ง ไป อบาย ภูม้อี ก หรือ  ขอ คอบ ว่า  ไม่ แน่ นอน  อาจ 
จะ ไป กิ ไค้  อาจ ไม่ ไป กิ ไค้ 

ที่ ว่า  อาจ จะ ไป กิ ไค้ ไม่ ไป กิ ไค้ น1 น ที่ อุทาหรณ์ ที่ จะ 
ยก เล่า สู่พีง ไค้  อาทิ เช่น  ใน สม' ย ที่ สม เคืจ พระ บรม ศาส คา 
ยง ทรง พระ ชน มาย อยู่  มี พระ ภํกษุ รูป หนึ่ง ชึ๋อฅิ สละ 

พระ คสส ะนึ่  ไค้ ป ฏบํคิ ธรรม ต่วย  และ กิ ไค้ อยู่ ร่วม สำนัก 


๔0^ 

กบ สมเ คีจ พระ บรม ศาส คา? V ว้ย  และ ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา 
ของ สม เคีจ พระ บ รบ ศาส คา ควย  เมี๋อ ขณะ ที่ ใกล้ จะ ถึง กาล 
มรณภาพ ๓ ค1 ไป มจํค ผก พ่ นอ ยู่’ ไน' จีวร แพร นํคเ ค้ยว เท่า น1 น 
เอง  กร, นม รณ ภาพ แล' ว กจง เก ค เบน เลืน  ไป เกาะ ผ้า เห ล้อ ง 
อยู่  นึ่ห มาย ถึง ไป เก ค เบน ส' ฅว่คี ร*, จ ฉาน  ขำ พเ จำ ไค้ ยก ค* ว 
อย่าง ประกอบ ใน ข*, อที่ ว่า จะ ไป อบาย ภูมํ ไค้ ง่าย เพ ยง ใ คน น 

โค ย ไค้ นำ พระ สูฅร มา สาธก ให้ ท่าน ท, ง หลาย ไค้ ส ค* บ แล*, ว 
ลำ ค* บนี่  จะ นำ อุทาหรณ์ อีก เรี่ อง หนึ่ง ที่ เก คฃน ใน 

ประเทศ พม่า มา เล่า ให้ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ พง อีก  อุทาหรณ์ ที่ จะ 
ยก มา นี่  เบน เรี่ อง ที่ เก คฃน ใน เม่อ งอม ร ประ  ซึ๋งพ ระ เค ช- 
พระ กุณอ าสภ เถร ไค้ ไป เห้น มา แล ว ที่ เมือง นี่มเ ศร ษ ฐี นี่ 
แม่ ม่าย ทรง เก รี่ อง อยู่ ผู้ หนึ่ง  ม่งมี ท ร* พย์ สิน เงน ทอง มาก 

มาย เหลือ หลาย ท เคียว  เขา เบน กน ใจ บุญ  ถึออี ล่กน ทาน 
ค* กบ าคร พง ธรรม เสมอ  ๆ ชาย* งฅง โอ่ง นา ไว้ เบน ทาน ใน 
ทศ ค่าง  ๆ สำ หรบ ผู้ ส* ญจร ไป มาท, ง หลาย จะ ไค้ คึ่ม คาม 

ปรารถนา เศรษฐี นีผู้นี่ เมึ่อ คาย ไป แล ว คาม จา รี่ฅป ระ เพณ์ 
ย่อม ม่กา ร ท่า บุญ อุทิศ  บรร คา ลุก หลาน จง ไค้ นํมน ค์พร ะ. 
ภํกษุ ที่กุณ แม่ เลื่อมใส  อีอพ ระอุ ณเ จำ จาก ว่คค่ อง คะ ม*, นค่อ 


/ 


ใน เมีอ งอม รปุ ระมา ร* บ ไทยธรรม เมึ๋อ ถวาย อาหาร บณ, ทบ าฅ 
เสรี จ แล่ วก กร วจ นา แผ่ ส่วน บุญ ไป ให้ คุณ แม่ กาม ประ เพ ณ 
โกย ปก กิ ใน ประเทศ พม่า  เมึ๋อ บุก กล่ ใน ครอบ กร* ว่ไค้ 
ล่วง ลบ ไป แล่ ว พอก รบ เจึก จ้นค้ มี การทำ บุญ อุทิศ ให้  ก่อน 
ที่ จะ ทำ บุญ เจ ค ว* นนน  บรร กา ลูก หลาน ที่งห ลาย? าจะ ก่อ ง 
เชิญ วิญญาณ ของ ผู้ กาย ไม่ ว่า จะ ไป อยู่ ใน. โ เมิ^ านใ ก ให้ มา พง 
เทศน์ รบ อนุโมทนา สาธุการ จาก บรร กา ญาติๆ ที่ ง หลาย ที่ จะ 
แผ่ กุศล ให้  ก* ง น* น ลูก หลาน ที่งห ลาย ของ เศรษฐี นิ น, นคร, น 
นิมนต์ พระ ไป ฉ* น แล วถึมี เทศน์ อุทิศ ส่วน กุศล ให้  พอ อุทิศ 
ส่วน กุศล ให้ เสรี จ แล่, ว พระ ที่ ไป สนอง ศร' ทธา ถึก ล* บลู่จ้ ก 
พอ พระ คุณ เจ้า มา ถึง ระหว่าง ทาง  ท่าน ก็ไก้ ยิน เสียง 
ร, อง เรียก ว่า  “พระ คุณ เจ้า ๆ” ท่าน ถึห้น หล', ง ไป กู  แก่ ไม' เห็น 
มี ใคร  มี แก่ เกก' ว* กลอง กน  ท่าน จึง ถาม เก็ก ว* กว่า  เธอ ไค้ 
ยิน ไหม  ใคร เรียก ฉน ว่า พระ คุณ เจ้า  ๆ เกิก ว* ก เรียน ว่า ไค้ 
ยิน ขอ ร* บ พอ เค้ก เรียน ว่า ไค้ ยิน  นาง เศรษฐี นิ นนมิ ไค้ 

ปรากฏ กาย ให้ เห็น  ปรากฏ แก่ เสย งก อบ ว่า  กิฉ* น เบน คน 
เรียก เอง เจ้า ขำ  พระ คุณ เจ้า ถาม ว่า  ใคร?  น' น โยม หรือ 

วิญญาณ ของ เศรษฐี นิ น น เรียน' ว่า  ใช่: โยม เอง เจ้า จ้า  พระ- 


คุณ I จ้า ถาม ว่า  โยม ไป อยู่ ไหน ล่ะ  บอก ที่ ว่า ภูมิ ที่ โยม ไป น1 น 
อยู่ ที่ ไหน  พระ คุณ เข้า สำ ค' ญว่า  เศร ษ 3 นึผ้นึ  บุญ ก็ ไค้ ทำ 
ศีล ก็ เกย ไค้ สมาทาน ร*, กษา ไว้ อย่า งม’ นก ง อย่าง ไร  ๆ เสย ก็ 
ท่อง ไป เกิค เท ว ภูมิ แน่  พระ คุณ เข้า นึก อย่าง นํน  ส่วน โยม 
ไม่ ยอม บอก  แค่ พุก ว่า  อย่า ให้ บอก เลย เจ้า ข้า  พระ คุณ เข้า 
พุก ว่า บอก เถอะ โยม  ไม่ เบน ไร หรอก  เศร ษ 3 นึก็ เลย กาม ใจ 
จ้งเ ริยน พระ คุณ เข้า ว่า “เที่ยว นึก ข้น ไค้ ไป เบน เปร ค เข้า ข้า” 
เม อ พระ คุณ เข้า ไค้ ทราบ ว่า  เศร ษ 3 นึใจ บุญ สุน ทาน ไป 

เบน เปร ก ก็สล ก ใจฅี อก ชกค่ ว พลาง พุก ว่า  โอ  โยม  ทำ 
ไม ถึง เบน อย่าง นํน ไป ไค้ ล่ะ 

เศร ษ 3 น^1 ใ' ย นว่ า ก็ข้ นบ 

ก็ ไค้ ทำ  ศีล ก็ ไค้ สมาทาน ร* กษา  เข้า ข้า  แค่ ว่า เมื่อ เวลา ใกล้ 
จะ กาย  ไค้ ยิน เสํ ยง ลูก หลาน มาร อง ไห้  เมื่อ ไค้ ยิน เสียง 

ข้อง ไห้ ก็ เลย เกิ กก วาม สงสาร  เพราะ เห คุ น, น เมื่อ ว้ญ ญาณ 
กบ ไป แล ว เลย ไป เก็ก เบน เปร ก เข้า ข้า 

ใน ที่นึข้ าพเ ข้า ใกร่ จะ ขอ ฝาก เอา ไว้ ว่า  ไม่ มีวํธี การอ', น 

ใกที่ จะ กไป ยง กว่า การ เจริญ ริบ สส นา กรรม, ฐาน จน ให้ ไค้ มา 

ซึ่ง โ สกา บกศี มรรค  การ’ ไค้ มา1 ซึ่ง โสก าบั่ฅ ศีมร รกนึ  หมาย 

ความ ว่า  อบาย นน ไม่ ท่อง ไป  แน่ นอน  แค่ ถ*, าหา ก ท่าน 


ยง ไม่ สนใจ จะ ทำ  ย' งผล่ กวน ประ ก่น พรุ่ง เอา ไว้  ขอ เอา การ 
ทำ บุญ ทำ ทาน เพียง เท่า นนเ บน เกรึ๋ อง ประ ก่น แล ‘'ว  เพียง 
ชาทิ หนึ่ง สอง ชา ทินึ่น อาจ จะ ไค้ ไป สวร รกํ  1 แท่ ว่า  เมึ๋อ พ่น 
ชาทิ หนึ่ง สอง ชาทิ ไป แล* ว อาจ จะ ทล่บ ไป อบาย อก  ' ม* น 


ศาส กา จึง ไค้ กร' ส แก่ ปวง เวไนย ส' ฅว่ ท, ง หลาย ว่า  อย่าง น่อย 
ที่ สุก ขอ ให้ ไค้ มา ซึ๋งโ สกา บก ทิม ร รก ก*' นเ ถก  ก่งนึ่  ก*' วย เห กุ 

นํนฃ ไพ เจ ไ จึง ขอ เชืญ เอา  พระ พุทธ กำ ร*' ส ของ สม เก จ พระ- 
บรม ศาส กานึ่  มา มอบ ให้ เบน ธรรม บรรณาการ แท่ เพึ๋อ น 
พุทธ ศาส นํกที่ ง หลาย  ณ โอกาส นึ่โก ยท่ว ก่น 

การที่ ข ไพ เจ ไ ไค้ ขอ เชืญ ชวน อย่าง หน' ก หน่วง เช่น นึ่ 
กเนึ่ อง มา จากว่า  สำ หรบ อบาย ภุมํ กอ  นรก  เปร ก และ 
อสุรกาย น, น ข ไพ่ เจ ไก ย'' ง ไม่ เกย เห็น  ย ไ)' ไม่ กร  ะ หน'' ก แน่ 

แก่ ใจ น* ก แท่ ว่า ส*, กว่ทิ ร* จ ฉาน นึ่  ข ไพ เจ ไ ไค้ เห็น แล* ว์ 

ข ไพ เจ ไ ไค้ เห็น สํฅว์ กร, จ ฉาน ที่งห ลาย ว่า ม*, น ไค้ มีก วาม สุข 

สบาย ข นาก ไหน  ไม่ ท่อง ไป กู อื่น ไกล หรอก  กู แท่ แก่ เบ็่ก 
ไก่ ที่ เขา หาบ มา กอ น เช่า  เขา นำ ไปสุ่ กะ แลง แกง เชือก แส* ว 


ก เอา มา ให้ เรา กํนกั น หรอ จะ คู หมู คูสํก ว่อึ๋น  ทุ  นอ กน 

ท่าน จะ รู้ สก ว่า  มน ไม่ มก วาม สบาย อะไร เลย  นอก จาก 

กุก เขา เชอ กฅล อค เวลา  ไม่ ม่ส์ง ที จะ ให้ กวา มสุฃ กวา ม 

สบาย ไก้ เลย ใ กร เล่า ที จะ ใผ่ผ่ นเ ลอก เอา อบาย เหล่า น บ้าง 
กำ หากว่า ไก้ฑ ระ หน กใ นก วาม จร ง ของ สภาพ เหล่า นแล ว 

กำ หากว่า ทุก ท่าน ก้ก กาม ทีไก้ บรรยาย มาน  จน กระ 

ท่งท ราบ ซํ้งก้ แล ว ก้ย่ อม ปรารถนา ให้ ไ ก้ม าซึ๋ง โสก าบ้ก ก้- 
มร รก  เมึ๋อ ไก้โ สกา บ้กก้ มร รก แล* ว อย่า ว่า แก่ เทียง บก 
ประ คู อบาย เลย  แม้ แก่ การ เก้ก  การ แก่  การ เจ็บ  การ กาย 
การ พล, ก พราก จาก ก่น เหล่า น กจะ ไก้เ สวย อย่าง ช* าไม่ เก้น 

๗ ชาก้  จากน^ ไป แล* ว พระ นพ นาน อ้น เบน อม ก สุข กึจะ 
เบน สม ป?) ของ ท่าน  เพราะ^ น ขำ พ เจ* าจ็ง ปรารถนา ที จะ 

ให้ ทุก ท่านที เบน เพึ๋อ น พุทธ ศาส นก ร่วม ก่น' ใก้ ร' บอ มก 
สม บ้ฅอ้ น ประเส ร^น ไว้ โกย ท่วก่ น ก* วยป ระ การ ฉะ น 

ลำ ก บน  เมึ๋อ ขำ พ เจ่า ไก้ป ระ มวล ผล มอบ ฝาก ไว้ ให้ 

กบ- ท่าน สาธุชน ท1 ง หลาย แกํ ว ขำ พ เจ่า จะ ขอ แผ่ เม ก กา ให้ 

แก่ ท่าน ทงห ลา ยุ ก่อ’ ใ ป, ว่า 


ภวตุ ลพ' พ ม!' คลํ 
ลพ' พทุท ราม ภา เาม 
ภา ตุ  ลพ' พ ม! คลิ 
ลพ' พ ธม' มา มุ ภา เวม 
ภา ตุ  ลพ' พ ม!' คลิ 
ลพ พลิ ขา มุ ภา เาม 


ร มุข ม' ตุ  ลพ' พ เทา ตา 
ล ทา  โลต ถ ภา ม' ตุ  เต 
รก' ขม' ตุ  ลพ ท เทา ตา 
ล ทา  โล ต' 0 ภา ม' ตุ  เต 
รก' ข มุต  ลพ พ เทา ตา 
ล ทา  โลด' ถ ภา ม' ตุ  เด 


ใน; 3า นะ ที่ ขำ พเ จำ ไค้ มา พบ ก* บบร ร กา ท่าน สาธุชน 
ทงห ลาย ใน ประเทศ ไทย  ท! งํ้หญํ งท ไ) ชาย ที่ ไค้ สร่าง พล* ง 

จึฑ ให้ แก่ ขำ พ เจ ไอ ย่าง มาก  ขำ พเ จำ จึง ปรารถนา ใกร่ จะ ไห้ 
ท่าน ท1 ง หลาย ไค้ มา ซึ่ง มร รก ผล  จ* กไค้ พ่น จาก ส* ง สาร ทุกข์ 
อ* นมี การ เกก  การ แก่  การ เจึบ  การ กาย และ การ พล* ค พราก 
จาก สรรพ ส์งท ง ปวง ขอ' ให้ ท่าน ที่งห ลาย สามารถ เอํ้ อม ขนส่ 
พระ นํพ พาน อไแ บน ส* นค้สุ ขอน แท้ จรํง ใน ระยะ กาล อ* นสํ้น 
และ ขอ ให้ ปวง อุป สรร กอ* นก ราย ที่ ง หลาย  จง อย่า ไค้ มา 

แผ1 'ว พาน เบ็่น เสย น หนาม  ระหว่าง กาล ที่ ท่าน ที่ ง หลาย 

แสวง หา พระ ธรรม อ* น แท้ จรํง ของ สท่เ ก,* พระ บรม กา สกา 


ค! ามสุ ขเกั ค จาก อ?: ไร 


ริบ ส์ส์ นา ประจำ วํห 


ด ย 


V 

ดุณห ญิา ระเบียบ  สุนทร ลิ บิต 


( ระเ ษยบ  โป ตระ น ไ! ห น ) 


' 


ความ สุข เกด จาก อ?} ไร 


ความ สุข เกิด จาก อะไร  เกิก มา จากราก, ฐาน ของ จิก 
ใจ กน  จน รู้ จไา ใช้ ชวิฅ ให้ ถูก ก่อ งก็มี กวา ม สุข ไค้  ความ สุข 
เบน ที่ ปรารถนา ของ คน ทุก ชํ้น  ทุก เทศ  ทุก ว* ย กวา มสุฃ 
มีจรํ ง หรือ ไม่  ถ’ าเ ราม อง ถู ผิวเผิน  ก็ พอ จะ มอง เห้น กวา ม 
สุข' ไค้ นำ ง ถไ กก* วยบ ญญา ให้ ซํ้ง ลง ไป ถึง แก่ นุ สภาวะ ธรรม 
หรือ ธรรม ชา กิน นๆ  ความ สุข แท้ จริง ย่อม มี ไม่ ไค้ ใน ผู้ ที่ยํง์ 
เวียน ว่าย กาย เกิก อยู่ ใน ว*, ฎฏ สงสาร  เพราะ ผู้ น, นย่ง มี ความ 
อยาก ไค้  กวา มก* องการ ปรารถนา' ใน ส็ง? ฑ่ง  ๆ เช่น  รุป 
รส  ก ลน  เสียง  พุทธ ศาสนา สอน ว่า  กวา มอ ยาก ไค้ 

กวา ม ปรารถนา ย่อม เบน ก่น เห กุ ให้ เก็ก ทุกข์  ฉะ น่นผู้ ที่ จะ 
เข* าถึ งก วาม ไม่ มี ทุกข์ และ ความ สุข ที่ แท้ จริง  จึง ก* อง เบน' ผู้ 
ที่ หมก กวา มอ ยาก ไค้ ใน สีงฑ่ าง  ๆ โกย เค้ก ขาก  กวา ม ไม่ 
สม ปรารถนา เบน ทุกข์  เรา มอง เห้น ไค้ ง่าย  แท้ จริง กวา ม 
สม ปรารถนา ก็ เบน ทุกข์ ไค้  แก่ เรา ว่า ความ สม ป รา ถ นา 

เบน สุข  แก่ ถ* าเ ราม อง ให้ ไกล ออก ไป อีก  เรา จะ เห้น ว่า 
กวา ม สม ปรารถนา นนแ หละ กล' บ เบน ก่น เห กุ ให้ เก็ก ทุกข์ 
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ล้อ! ป เช่น  เรา ไม่ มีลก  อยาก จะ ไค้ ลุก  กรน ไค้ มา แล้ว 
ก็ ว่า เบน สุข  แค่ แน่ ใจ แล้ว หรือ ว่า เรา จะ มีก วาม สุขฅ ลอก 
ไป  เพราะ ฝ็งที่ ไค้ มาน นไม่ จรืง เลย  พอ เค้ก นบ วย ไข้ ไม่ 
สบาย  เรา ก็ฅง คไแบน ทุกข์ กล* วจะ เจิบ มาก  กล้ วจะ ฅาย 
กล' วจะ พิการ ไม่ แข็ง แรง  พอ โค ชน แล้ว กล* วจะ ไม่ค้  ไป 
โรงเรียน ก็กล้ ว เพื่อน จะ ร* ง แก  กล' ว รถ ท* บรถ ชน  กล วไป 
จิปาถะ  กล' วไว้ ก่อน ที่ เห ทุน, น ทุ  จะ เกก ชน น, น ก็ นบ ว่า 
ขาก ทุน ไว้ช่ น หนึ่ง ก่อน แล้ว  เพราะ เค้ก ย* งใม่ ทน จะ เบน 

อะไร เลย  เรา ก็เรื ม เบน ทุกข์ ล่วง หนำ ไว้ แล้ว  แค่ พอ เค้ก 
น, น เบน อะไร ไป จรืง อย่าง ที่ ศึก แล้ว  พ่อ แม่ แทบ จะ ฃาค ใจ 
หรือ กลาย เบ็่น บ่า ไป ก็มี  นึ่หรื อก วาม สม ปรารถนา เบน สุข 
เพราะ กวา ม ปรารถนา ใน สิ' ง ค่าง  ทุ  เบน เห ทุ ให้ เก็ก ทุกข์ 
อย่าง ไร ก็ คาม  เมื่อ เรา ย* ง ห่าง ไกล ค่อก วาม เบ็่น ผู้ หมก 
ก็เล ส ย' ง ชอบ หาก วาม สุข ใน ทาง โลกี ยะ  เพราะ ไม่ สามารถ 
ที่ จะ เข ไถ งก วาม สุข เยี่ยง ผู้ที่ห มก กิเลส ไค้  ก็ พอ จะ หาก วาม 
สุข ใน ทาง โลก ไค้ บ่าง ฅาม สม กวร  ล้า เรา จะ ศึกษา ให้ รู้ จ* ก 

เห ทุรู้ จ* โเ ผล  ว่า เห ทุที่ ก่อ' ให้ เกิก ทุก ขน นึ่ศึอ อะไร  เมื่อ เข ไ 
ใจ ใน เห ทุที่ จะ ให้ เกิค ทุกข์ ว่า  ศึอ อะไร แล้ว  จะ ไค้ หม่น 


กอย ระ ว* งย* บยง หลี่ก เลี่ยง ไม่ ก่อ เห กุที จะ ให้ ผล เบ็่น ทุกข์ 
กวา ม ทุกข์ ของ เรา มี หลาย ทาง ความ มี ลาภ มี ยศกี ไม่ อาจ ซํ้อ 
ความ รู้ ทาง ใจ  คือ  กเล ส นิวร  ให้ ลง บ ระ ง* บ หรือ น ไ) ย 
ลง ไค้  นอก จาก ปฏิบ 'ก กาม กำ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ่า 
อนที่ จริง กวา ม สุข ท่าน ว่า เบน บจจ่ ยให้ ก* ณหา  ฯ เบน 
ก* ว่ก่อ ภพ ชาคื  หรือ ก่อ ให้ เกิค ทุกข์  แก่ ว่า เรา ย* งส ล* กก* ณหา 
ให้ ออก จาก ใจ โกย เคืก ขาก ไม่ ไค้  เพราะ เรา เคืก มา พร อม 

ก* ว ยอ* ณหา  ๆ จึง แทรก ซึม ไป ทุก เล็น ขน  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ 
ไป กบ ก* ณหา ทุก นาที  ข่อ น บาง ท่าน อาจ ปฏิเสธ ว่า กน ไม่ มี 
ก* ณหา  เพราะ กวา ม หลง ผิกไ ม่รู้จ ไ) สภาวะ ของ ก* ณหา เพียง 
พอ จึง ไม่ รู้ ว่า ก* วมีก 'ณ หา ก็ ไค้  เพราะ ก' ณหา มี หลาย ประ เภท 
หลาย ขน  จึง เบน การ ยาก ที จะ รู้ จ่กใ ห้ทว ถึง ไค้  ถ้า ขาก 

การ ศึกษา และ ปฏิบ้ ฅที่ก่ อ งถุ ก*  เช่น  เค้ก ที่  ไม่ รู้จ่ก เกียง สา 
จ* บ งูก็ไ ม่รู้ว่ าเบ็่ นงุ  ฉ' นใค  กน ไม่ รู้ จ* กก* ณหา ก็ ว่า กน เอง 
ไม่ มีฅ* ณหา ฉ* นนน  บาง กน ก็พูก ไม่ กรง กบ ความ จริง ใจ 

หรือ' ไม่ ไค้ กอย เอาใจ ใส่ สำรวจ กุก ว เอง ว่า มีก็เ .ลส อะไร เก็ก 
ขน บำง  จึง มีก วาม หลง ผิคเ ข่า กบ กว  ก่ณ หา หมาย ถึง อะไร 
ก* ณหา หมาย ถึง  กวา มก* องการ  กวา ม ปรารถนา  หรือ 


แม้ แท่ กวา ม พอ ใจ  ใน รูป  รส  กลึน  เสียง  ส* ม่ผส ที่คี  ๆ 
ไม่ รู้ จก อม  ไม่ รู้ จก พอ  กำ I รา' ไม่ มีสค้ รู้?) ว' ว่า ท่ณ หาน เบน 
เหตุ ให้ เกิค ทุก ข ท่ณห ากิมี แท่ จะ กำเริบ ยง ขน  มาก ขน 

ฑว้ฃํ้ น นี่ คือ ธรรม ชาค้ ของ ท่ณ หา  ซึ่ง เรา จะ ท่อง กอย ระ วง 
ก,' ว บก เม' ให้ อยู่' ใน ระท่ บ พอ สม กวร  อย่า คาม ใจ กิ เส ส จึง จะ 
มีก วาม สุข ไค้  กวา มอ ยาก ไค้ สีง ค่าง  ๆ กง กล่าว  ไว้ แล่ ว 
ยง น* อย ลง  กวา ม ทุกข์ ก็ จะ นํอย กาม’ ไป ท่วย  ความ สุข กิจ ะ 
มี มาก ขน เท่า นน  สุข และ ทุกข์ มิ ไค้ ไป มีอยุ่ ที่ อื่น  อยู่ ที่ กาย 
วาจา  ใจ  ไม่ ท่อง ไป หา ที่ อื่น  กำ ร' ก. ษา  กาย  วาจา  ใจ 
ให้ เบน ไป โค ยสจ ริค แล่ ว กิจ ะ ท่อง' ไค้ ร' บ ผล เบ็่น สุข แน่ 

นอน โค ย ไม่ ท่อง สง ส' ย ไม่ จำ เบน จะ ท่อง ไป อา ศ' ยว่ค ถ เช่น 
รูป  รส  ก ลน  เสียง  มา เบน เกรื๋ อง บำรุง จน เกิน ควร ใน 

^า นะ กวา ม เบน อยู่ ราย ไค้ ไม่ รู้! งเพี อ จ่าย ถึง ก* บ เบน หนี่ 

สิน เบ็่น เหตุ' ให้ เกิค ทุกข์ 

ไค้ กล่าว ไว้ แล่ วว่า  ค* ณหา มี หลาย ชน หลาย ประเภท 
กำ สอน ของ พระ พุทธ อง ก์กิมี หลาย ชน หลาย ประเภท 
ธรรม ที่ กล่าว ใน ที่น  คง ใจ จะ กล่า? แท่ เพียง ธรรม ช1 นก ลาง 
ที่ เรา ท่าน ที่งห ลาย จะ พอ ทำ’ ไค้ ท ว พุ  ไป  ไม่ สู้ จะ ยาก น* ก 


๕ 6 

เพ รา ะ ธรรม ชํ้ น สูง และ ลึก1 ซึ่ง ก็ มี ท่าน อาจารย์ ผู้ทรง กุ ณ วุฒ 
แท่ง ก่น มาก มาย อยู่ แล่ ว ซึ่ง I บน ธรรม ที่ บาง คน อาจ ทำ คาม 
ไม่ ไค้  เนื่อง จาก เห คุข้ค ข้อง บาง ประการ  เช่น  เห คุข้ก 
ของ เกี่ยว กบ อาชีพ  เบน ก่น  เพราะ ธรรม ชน สูง เปรียบ 

เท่า กบ ยา ที่ ขม ขี่ น กิน ยาก  ถึง แม้ จะ ทำ ให้ หาย ฃาค จาก โรค 
คือ  กิเล ล ไค้ถึ เหมาะ สำ หรบ บาง กน  แท่ อาจ ไม่ เหมาะ 
สำ หรบ กน บาง กน ก็ ไค้  เช่น  คน กิน ยา ยาก  ถึง จะ รู้ ว่า ยา 
นื่คื  อาจ จะ ร, กษา ให้ หาย จาก โรค ไค้  แท่ ยา นื่ม่น ขม น้กก็ 
ไม่ ยอม กิน  สู้ ยอม ทน ให้ โรค กำเริบ  แท่ ก่าย าไม่ ฃมซึ่ น นก 
ก็ ลอง กิน  คู  ถึง แม้ จะ ไม่ หาย ก็ พอ  จะ  ปะ ก่ง ไป ไค้ ไม่ ถึง คาย 

จน กว่า จะ มี โอกาส ไค้ พบ หมอ ที่มีก วาม สามารถ  ธรรม ที่ 

จะ นำ มา กล่าว' I น ที่นื่เ ท่า ก่ บวธี ผึ1 กหไ ก ขน ก่น เท่า นื่น  แท่ ก่า 

ท่าน ลอง ปฏํบ้ ฅคูเ สมอ  ก็ จะ ไค้ เห็น ผล  คือ  ทำ ให้ มี ความ 

สุขมา กขํ้น  ทำ ให้ ความ ทุกข์ น้อย ลง คาม ส่วน ที่ จะ ทำ ไค้ มาก 

หรีอ น้อย  คืก ว่า จะ ไม่ ทำ อะไร เสีย เลย  เช่น มี ราย ไค้ น้อย 
แท่ จ่าย เกิน กว่า ราย ไค้ ก็จ  ะเกิ ค เบน หนื่ สิน ทำ ให้ เบน ทุกข์ 

ความ สุข ที่ เรา ทุก กน แสวง หา ก่น สาย ฅวแ ทบ ฃาค  แท่ 

ไม่ ไค้ สม ประ สง กท่ว ทุก คน  หรือ บาง กน ไค้ มา แก่ ว แท่ 


ความ สุข นํ้นก็ ไม่ อยู่ กง ที่  ก้ อง เสื่อม สลาย หาย' ไป  อาจ มี 
ผู้ ก' กก ไน ว่า มี ถม ไป ที่ กน เขา มี ความ สุข ที่ย่ง ยืน ก่ง ที่ เห็น ก้น 
อยู่ ทุกว่ นน  เช่น  มี เงิน มาก  ฯ มีฅึก ใหญ่  ๆ มี รถ ยนต์ 
สวย ‘สุ  จริง อยู่ คน เหล่า น่น น่า จะ มี ความ สุข  เพราะ จะ 

ก้อง การ อะไร กีไค้ สาร พ* ค แก้ ที่ แท จริง ก้ าใ กร จะ ถือ เอา 

ว่ฅถุ เหล่า นนว่ 'แบน ความ สุข  เขา ผู้นํ้น ก็ เท่า ก้บ ยืน อยู่ บน 
ฟอง สบู่ ‘สุ  เบ็1 นของ ไม่ มี แก่น สาร  เพราะ ไป ยืก ถือ เอา 

ว' ก้ถที่ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ใคร  สุก แล ว แก้ ว่า ใคร กำ ล่ง 

มี บุญ วาสนา ชะ ฅากี  ของ มีก่า ก้าง ‘สุ  ก็ ไป อยู่ กบ กน นํ้น 

พอ หมก บุญ ของ เหล่า นํ้นก็  ไป อยู่ กบ กน อื่น  ก ไ) ที่ เรา ไต้ 

เห็น ก้น อยู่ ใน ทุก ว* นน  ไม่ มี ใคร สามารถ ร* กษา ไว้ ใ ห1 คง ที่ 
อยู่ ก้บฅ นไก้ กลอก ไป  นอก จาก จะ ศึกษา ให้ ร้ว่า สื่ง ก้าง  ‘สุ 

ที่มี อยู่ ใน โลก น เช่น  กวา มมี  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
เกิก ขน โกย อา ศ ใ] อะไร เบน เห ทุ  ความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
สรรเสริญ  เกิค ขน เพราะ อะไร เบน เห ทุ  ล่า ศึกษา ให้ ริจ้ก์ 
เห ทุ ของ ผล น ะ นให้ ไก ไา วาม เชไ ใจ อย่าง ถูก ก้อง แน่ นอน แล่ ว 
ก็ จะ สามารถ รไไ ษาก วาม มี ลาภ มี ยศ ไว้ ให้ กง ที่  ไต้ ก้อ ไป  ล่า 
ถึง กราว ที่ จะ ก้อง เสื่อม  เพราะ อำนาจ กรรม เก่า ที่ ไก ไ1 เร ไง 


I 
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ไว แค่ ใน อคฅ ชาติ  ซึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ บอ งก* นบก เบา 

ใ V เห มคไ ป ไค้  เพราะ เบน กรรม เก่า ที่ ไค้ ล่วง ไป แล, ว ถืง 
กระ น นก ม่ทา งที่ จะ หลก เลียง ผ่อน ผ* นให้ หน โแบึ น เบา  ซึ่ง 
จะ กล่า วค่อ ไป ภาย หลง  บุก กล ที่ ทน ทุกข์ ที่ สุก ที่ กอ  บุก คด 
ทฅ ระ หนี ไม่ ยอม เสีย สละ ความ สุฃข อง กน' ให้ แก่ ผู้อึ๋น  พุทธ 
ศาสนา ลอน ว่า  บ* ณฑิฅ ย่อม กำ จก ความ โลภ  การ กำ จ* ค 

กวา ม โลภ ย่อม น’ าไป สู่ ความ สุข 

ความ สุข เถิก จาก อะไร  ? ความ สุข เกก จาก ไม่ มี ทุกข์ 
จึง ก้อง รู้ ว่า อะไร เบน ทุกข์  ความ ไม่ มี ทุกข์ เกํก จา การ ศึกษา 
ก้น คว้า ก้น เห ฅุที่ จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์  จน' ไค้ ความ รู้ ก' วาม เว้ า 
ใจ ก แล’ ว ละเว้น การ กระทำ บางอย่าง  อย่า กาม ใจ ก้ว ให้ 
อยาก’ ไค้ ใน สง ที่, ไม่จํ  าเ บน และ ไม่ สมควร  การ คาม ใจ ฅว 

มาก ไป  ซึ่ง ชาว โลก ถือ ก้น ว่า เบน ของ กีเบ นก วาม ส ฃนน 

ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบ็่น เห ฅุให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก  มี ความ 
ยุ่ง ยาก วุ่นวาย มาก  ความ สงบ ก็ ไม่ มี  ความ จำ เบีน ขอ งผู้มี 
บ ญญา ไม' มาก เท่า ก้บฃ อง ผู้ ย* งจม อยู่ ก* บก วาม สุ่ม หลง งม งาย 
ใน สง ค่าง  ๆ ยึด ถือ เอา จน ก้วเ อง หลง ผิ กว่า สง เหล่า นํน 

เบน ข ธง สำ ค ญ เบน สรณะ ที่ พึ่ง  เช่น  กน บาง พวก พุก ว่า 


I 
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จะ กิน อะไร กิ กิน เลย  คาย แล* วไม่ ม ใคร เซ่น  หรือ คาย แล่ ว 
เอา ไป ไม่ ไค้  กำ พูด เช่น นํ้แส คง ว่า ผู้พูค มี ความ รู้ ถือ ว่า เรื่อง 
กิน เบีน สิง จำ เบน กว่า อะไร ทงห มค  ผู้ น, น มีช่วิ คอ ยู่เ พึ่อ กิน 
อย่าง เคียว  มีชีวิ ค เพื่อ กิน  มีซวิ ก เพื่อ เที่ยว  มีช่ว ค เพื่อ 
กอบ โกย ความ สุข ให้ แก่ คน เอง เท่า น, น กน อื่น จะ เบน อย่าง 
ไร ไม่ ท่อง เอาใจ ใส่  การ พูด  การ กิ ค'' การ ท่า ทุกอย่าง กิ ท่อง 
การก วาม สุขอย่าง เคียว  แฅ่กิ ไม่ ไค้ รบ ความ สุข เสมอ ไป 

สุข ประ เที่ยว กิมี ทุกข์ มา อีก  เพราะ อะไร  เพราะ ความ ท่อง 
การ มาก เกิน ไป  ท่อง การ เกิน สมควร  ท่อง ไม่ มีที่ สน สุก 
ความ พอ ไม่ มี  พระ บรม ศาสดา ทรง ร่บล้ งก่บ องคุ ลิมา ล ว่า 
ฅถา กคห ยุค แล้ว  ท่าน ลิ ย' ง ไม่ หยุด  พระ องค์ ท่าน หยุด แล้ว 
ทุก ลง ทุกอย่าง ถึง ที่สํ้น สุคห มก แล้ว  ส่วน เรา ยํง ไม่ หยุด 

ซ1 า ร่าย ยง ไป กว่  านํ้น  กล้บ ยง คะ เกิ ยก คะ กาย แสวง หา และ 
เก็บ เอา สิง ที่ ไร้ สาระ ไม่ จำ เบน มา พอก พูน ไว้ จน คด แกะ 
ออก จาก ใจ ไม่ ไค้  ไอ้ โน่น กิ จำ เบน  ‘ไอ้ นี่กิ จำ เบน  จำ เบ็่น 


ไป หมด ทุก สิง ทุกอย่าง  ปล่อย วาง เอา ไม่ ไค้ สก อย่าง  ความ 
สุข จะ เกิค ไค้ อย่าง ไร  ใน เมึ่อ ผู้น่น ขาด ความ พอ  ค่อ ให้ 


ม่งมี สก รอย ล้าน พน ล้าน  กวา มม่ง มี จะ ย็่งร มก วน ความ 


๖๓ 

สงบ สุข  และ ยง เพึ่ม พน ธุระ คิจ การ งาน วุ่นวาย  ยุ่ง ยาก 

ทบ ทวย ง "I  ขน  บาง กน ก๊ก รง ขำ ม ไม่ ทำ อะไร เลย  ม่แฅ่ 
กวา มอ ยาก ไค้ โน่น ก้อง การ อยาก ไค้นึ่ อยู่ ทุก  ทุ  วํน่  คอ ง 
การ ให้ผ สาง เทวดา และ สี่งก้ กอื่สิ ทธ มา ช่วย คล บรรดา ล ให้ 
โกย ฅวเ อง ไม่ ก้อง ลง มือ ทำ อะไร อยู่ เฉย  ทุ  ไค้ แค่น, งบ ล 

บาล รำพึง รำ พรรณ พ่น เพ, อ เจ่อ  ไม่ เคย มี มานะ คิก ช่ว่ ย่ก้ว 
เอง เลย  กอย แค่ จะ ให้ กน อี่น ช่วย อยู่ คลอก ไป  พระ บรม 
กา สกา ทรง สอน ไว ว่า  “อ* ตตา ห อ* ตต โน นา โถ”  กน 
นนแ หละ จะ เบ็่น ที่ พึ่ง แห่ง คน  ไค้ ดี กว่า กอย พึ่ง กน อื่น 

เพราะ ถ้า ใน โลก นึ่เดี ม ไป กัวย คน ที่ กอย คิด พึ่ง คน อื่น  โลก 
จะ มืก วาม สงบ ไม่ ไค้  โลก จะ มี แค่ ความ เบียด เบีย หซึ๋ง กัน 
และ กัน  เพราะ ค่าง ก๊จะ ไม่ มี ความ ข กัน หม่น เพียร เพึ่อ ช่วย 
ค* ว เอง 

มี ภา ษิฅ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ผู้ที่มี ความ สุข ที่สุค ใน โลก นึ่น 
ไค้ แก่ บุคคล ที่ ไค้ สร่าง ความ สุข ให้ แก่ ผู้ อื่น มาก ที่สุค  คน ที่ 
ไม่ ไ ค้สรำงค วาม สุข ให้ แก่ ผู้ อื่น จะ ไค้ ด' วย ผล แห่ง ความ สุข 
มา จาก ไหน  ผู้ที่ถื อก วาม จำ เบน ไป ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  ก็ เบน ผู้ 
ที่มี ทุกข์ มาก  เพราะ ทุกข์ มี ไค้ หมาย เอา แค่ เฉพาะ ทุกข์ กาย 
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ทุกข์ ใจ เท่า น น แค่ กิน ความ คลอก ไปถื งก วาม บ่ง วล ใจ 

กวา ม ห่วงใย  หน* กใจ  ใจ ที่ ผูก พ* นอ ยู่บ่บ ธุรกิจ การ งาน ควย 
กน เรา ทุก กน มี ทุกข์ ประจำ ที่เกิ ก จา กก วาม จำ เบน จรืง  ทุ  อยู่ 
มาก แล ว แทน ที่ การ ปลค เปล อง แบ่ง เบา ให้ นอ ยล ง กล* บ่ 
ไป เที่ยว แสวง หา  เที่ยว' เาบ เอา เรื่อง ที่ ไม่ สำ ค* ญ เรื่อง ไม่ 
จำ เบน มา สุม ไว้ ใน ใจ จน หน* กอง  จน ทน เกิบ ไว้ ใน ใจ กน 

เที่ยว ไม่ ไค้  นํ ง่ที่ไ หน กิพูค เพ อแฅ่ เรื่อง’ ใร้ สาระ  จน ไม่ รู้ 
สึก ว่า กน พง เขา จะ นึก อย่าง ไร  เพราะ เก็บ ไว้ มาก  เก็บ ไว้ 
จน บ่น ออก่ มา บ่าง นอก  เรา จะ  รู้ ว่า ใก  ร เก็บ เรื่อง อะไร ไว้ มาก 
ก็ ให้ กอย บ่ง เก ค กำ พูกที่ ออก มา จาก ปาก ของ เขา  ก็ จะ รู้ ว่า 
ใคร เก็บ เรื่อง อะไร ไว้ มาก  เก็บ เรื่อง ไร้ สาระ หรือ เรื่อง มี 

สาระ  ก็ จะ หล' ง ไหล ออก มา เบน กำ พก ให้ เรา รู้ ไค้ ง่าย 

สำ ห ร* บ่ผู้ที่ ถือ เอา กวา ม ไม่ จำ เบน มน!! นของ จำ เบน เสีย 
หมก ทุกอย่าง  ไม่ เถือก ปล่อย ลง เสีย  วาง ลง เสีย บ่าง 

จึง หาก วาม สุข อ* นเกิ ก จาก กวา ม สง บ่ ไค้ ยาก  บ่า จะ สุข ก็ สุข 
อยู่ ที่ กาม สุข  ซึ่ง เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง แท้ อยู่ ใค้ อำนาจ ของ นึวร 
จาก กิเลส  พระ พุทธ คงก์ ทรง ร* บ่ สี ง่ว่า  กวา มสุฃ อี่นที่ ยง 
กว่า ความ สงบ ไม่ มี  กน ที่มี ทุกข์ มาก  อือ กน ที่ ไม่ ร* กษา ความ 


X 
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สงบ  ยอม คิว ให้ กก เบน ทาส ของ กิเลส  วุ่นวาย  คลุก กล 

เห น์กเ หนึ๋อ ย กราก ครำ  กบ สง ที่ ไม่ จำ เบน เสีย จน ไม่ มี เวลา 

หาก วาม สงบ ไค้  ปล่อย ให้ ซี วก อ' นมี ค่า ท, งซี วก หมก เปลือง 

ไป คิว ย การ จม อยู่  กก อยู่  ข* อง อยู่  ก*, บลืง ที่ ไร้ สาระ ประโยชน์ 
เบน เรึ๋ อง น่า เก ร่า น่า อนาถ  จน กลาย เบน ซีวิก ที่ ไร้ ค่า  ซี วก 

ทุก ซี วก จะ มี ค่า หร้อ ไร้ ค่า กิ เพราะ เจ่า ของ ซี วกน้ น เอง  ที่ จะ 
ปลูก ผง สีงที่ มีกุณ ค่า ลง’ ไว้1 ใน คิว  เบน ซี วิฅที่ มี ความ กอง 

การ แก่ พอ สม กวร  มีก วาม จำ เบน แก่ น้อย  เช่น  อาหาร 
ยา ร' กษา โร ก ที่ อยู่ อา ศ* ย เก รึ่อง นุ่ง ห่ม  การ งาน ที่ เบน 
ประ โยชน์ กน  ประ โยชน์ ผ้อึ๋น  โกย ไม่ มีเบ ยกเ บยฬ กน และ 
ผู้อึ๋น  มี กวา มฃย ‘น หม่น เพ ยรป ระ กอบ อา ซีพ ใน ทาง ลุจร้ ก 
การ ศืกษ าปฏํ น่กิ ธรรม ให้ เข่า ใจ  จน เบน ที่ พึ่งแ ก่ฅน ไค้  ที่ 
พึ่ง อึ๋น  ๆ หา มี ไม่  เรา จะ ห ว* ง เอา  รูป  รส  กลืน เสียง  มา 
เบน กวา มลุข ก* น ทำไม  กวา ม สุข ซน์ค น์ไม่ ใช่ ชอง แปลก 

อก จร รย์  เบน กวา ม สุข ของ กน ที่ ขาก บญญ า ใ กร  ๆกิ อาจ 
หา ไค้ แม้ แค่ สกว์ บ่าง จำพวก  มนุษย์ ที่ เจ ร้ญแ ลํว  กวร จะ 
หาก วาม สุข ที่กีย์ งฃน กว่า น์  คิว ย การ ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ 
ไค้ เห กุ ผล  คิว เห กุ ผล เบน คิว บ ญญา กอย ประหาร กวา ม 


( 


หลง ผก ให้ หมก ไป  การทำ อะไร ไม่ ผกกื ไค้ ซึ๋อ ว่า บอ งก* น 

เหตุ ที่ จะ ให้ เคิก ทุกข์  ทุกข์ จะเ คิก จาก การ กก อยู่ ใต้ อำนาจ 

ของ คิเล ล กเล ส เบน อกุศล  อกุศล' ให้ ผล เบน ทุก ข การ 

เอา ชนะ กํเล ล ไค้ เบน กุศล  ทุ  ให้ ผล เบ็่น สุข  คิเล สน, ใ. เม 

กวา มฅํ องการ ไม่ ม่ทึ๋สํ้ น่สุค  ศวา มก1 องการ' ใ ม' ร้จํก ลน สุค 

น่นกื อก วาม ทุกข์ 

เรี่ อง เหตุผล น ม พุทธ ภา ษิฅ อยู่ บท หนี่ง ว่า  “ผม 
บ พญา พง พ จาร ณาใ ห้ร้จ่ ก' ใน เห ก ของ ผล น่น  ๆ พง ละ เห ก 

ไ.  1 7' จ. , 1 ไ..!-.  ไ * ไ ไ 

ของ ผล น น ทุ  ทฅน ไม ปรารถนา เสิย  จง ห มน เจ ร ญ เหตุ 

ของ ผล น, น ๆ ที่ กน' ปรารถนา เถก ” พุทธ ภาษิต ฃํอนํ้ เบน 
พุทธ ภาษิต ที่ลํ้า ก่ามี ประ โชย น์ มาก ก่อ กน ทํว ไป  และ ใช้ ไค้ 
ทํว ไป ทุก กรณี ย ถ้า ใคร นำ มา ผูก พ* นผง ไว้ เบน ภาษิต ประ- 
จำ ใจ  และ คอย ป ฎํน่ฅิ ตาม  ผู้ น่นคิ จะ ถงชึ่ งก วาม สุข ที่ แน่ 
นอน ยิง ยืน ฅาม ส่วน ของ' โลกื ย สุข  พุทธ ภาษิต บท น่สอ น ให้ 
ผึก ห* กใช้ บ ญญา พิจารณา เหตุผล  'ท่อน ลง ม่อป ระ กอบ การ 
งาน ใค ทุ ท, ง หมก  ถ้อง คิด ทาง ไค้ ทาง เสีย ให้ รอบคอบ ก่อน 
อย่า คิก แก่ ทาง ไค้ ผาย เดียว โกย ไม่ คิก ทาง เสีย  ถ้า หม่น ใช้ อยู่ 
เล มอ เบน ประจำ  ผู้นน จะ มีก วาม เฉลย ว ฉลาก ยง ขน เบน 


I 


\ 

ใว  ๓) 

ทวี คูณ ภาย ใน ไม่ ชำ  กน ฉลาก ย่อม ทำ อะไร ไม่ ผิก  กนฉ ลา ค 
ย่อม เล็ง เห้น ผล ของ การ กระทำ นนๆ  ก่อน ลง มือ ทำ  คน 
ฉลาก ย่อม ไม่ ยอม ให้ กเล ส คือ  ความ รก  ความ โกรธ  ความ 
หลง  มี อำนาจ เหนือ จน ถึง ก* บมา ซ ชวน ให้ ไป ใน ทาง ผิก 

กน ฉลาก ย่อม ทำ แค่, กวา มก  เพราะ แน่ ใจ ว่า กง ไค้ ร* บ ผลกี 
และ ผก ห่ก กน ให้ มี สก  คอย ระลึก ยับ ยง  การ กระทำ  เห กุที่ จะ 
ให้ ผล เบ็่น ทุกข์  กน ฉลาก ไม่ มี กวา มก, องการ หรือ ปรารถนา 
ใน สง ที่ฅน ไม่ ควร จะ ไค้  และ สุก วิส ไ] ที่ กน จะ ทำ ไค้  กง 

ปรารถนา แค่ สึงที่ ไม่ เหลือก' วาม สามารถ ของ ฅน  เพราะ 

รู้ ว่า กวา ม ไม่ สม ปรารถนา เบน ช่อง ทาง ก่อ ให้ เล็ก ทุกข์  ไม่ 
สม หยัง ใน สง ไกล ก่อ กวา ม หวง จึง ไม่มื การ ผิด หยัง  แค่ที่ 

พก ใน ที่นืมื ใช่ จะ ห่าม ไม่ ให้ มืค วาม หยัง อะไร เลย  มนุษย์ 

เรา อยู่ ไค้ ก* วยมี ความ หยัง  แค่ ให้ กอย ระ ยัง อย่า ไป หยัง ใน 
สง ที่ จะ เบ็่น ไป ไม่ ไค้  อย่า ปล่อย ให้ หยัง ไป ลมๆ  แล งๆ 

จน กลาย เบ็่น กน ไม่ ทำ อะไร เลย  มี แค่ กวา ม หยัง ไป แกน  ๆ 
อย่าง เกีย ว จง มี ความ หยัง เฉพาะ ใน สง ที่ จะ มี ทาง สา เรืจ 

เมื่อ หยัง แห่' า ห่อ งก* งก* น ลง มือ ทำ ท* น ที. 
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วิ บ ศ สน/ าป ร?! จำ ว' น 

I—  ส ^ 9 ฟ—แ  I 

วบ้ล ส นา ประจำ วนน  เหมาะ สำ หรบ คน ที่ ม กิจการ 

งาน หนำ ที่ จน ไม่ มี เวลา จะ ไป ทำ กรรม^าน  ซึ่ง จะ ค้อ ง กิน 
เวลา คง หลาย  พุ  ว* น เบ้ นอํน ว่า ค้า ใคร หา เวลา ว่าง ค ไ) แค่ 

๗ ว* น ขน' ใ ป ไม่ ไค้ กิ ไม่ มีโอ กาล จะ ไค้ ทำ วิบ้ส ส นา เลย  ซึ่ง 
เบน เรึ๋ อง น่า เสียใจ อย่าง ยง ที่ ไค้ เกิค มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 
แค้ ว และ  ไค้ ชึ๋อ ว่า เบน ชาว พุทธ  แค่ ไม่ ไค้ ทำ กิจ ที่สํ  าค* ญ 
ที่สุค ของ ศาสนา บ้าง เลย  ข* าพ เจ ไ จึง ถือ โอกาส นํใก ร่จะ 

เชํญ ชวน ให้ ท่าน ท, ง หลาย  ซึ่ง เบน ญาค้ มิค รที่เ การ พน* บถือ 
ลอง ปฏิบ้ ฅิคู บ้าง กาม สมควร เท่า ที่ โอกาส  และ เวลา จะ 

อำนวย ให้  เบ้ นวธี ปฏิบ้ ค ง่าย  ๆ ทำ ไค้ ทุก ว' นทุก เวลา โค ย 
ไม่ ค, อง ละ ที่ง การ งาน' โค  ๆ และ เบ้ น การ สร* าง กุศล ไค้ ทุก 
วน  ฯ ละ หลาย กร ไ)  กุศล อย่า งอึ่น ทำ ไค้ เบ้ นก รงํ้ เบ้ นก ราว 
ส่วน อกุศล เกิด อยู่ ทุก ว' นทุก เวลา  เช่น  ทาง ใจ มีก วาม ชอบ 
บ้าง ไม่ ชอบ บ้าง  ไม่ รู้ ความ จ รํงฃ อง ธรรม ชาค้ บ้าง  ซึ่ง ไค้ แก่ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เมี่อ กิเลส เหล่า นมี กำ ล ไ เมา ก่อ กวน กวา ม 
ไม่ สงบ ให้ แก่ คน เอง  ฉะ นน จึง ค ไ) ง สร ไง กุศล ให้ เบ้ น ประจำ 


ทุกวน ทุก เวลา บ่าง  จึง จะ พอ ท* ก เทียม ก้น ไค้  วิธี ทำ ย่อม 
มา จาก สกี บ่, ฎ 3 ''น  ๔ น, น เอง  บ่า มี เวลา ว่าง บ่ ก ๕ นาที 
หรือ  ๑0  นาที  หรือ มา กก' ว่าน1 1 แก็ยี่ งคี  บ่น ละ หลายฯ  กรง 
บ่า ทำ ค้คก น มาก เท่าไร  กวา ม สงบ คือฅ่ ว สมา ธีก็จ ะเกิ กฃน 
ให้ เห็น ผล ที เกีย ว วิธี ทำ ก็ ไม่ ยาก อะไร  มี เวลา ว่าง เมึ่อ ใคก็ 
ทำ กา ยา นุ สกี บฏ 3า น ก้วย วิธี ให้ รู้ สกี ใน เวลา การ เค้น เสีย 
บ่าง  เวลา เค้น อย่า เค้น ให้ ซ่า หรือ เรืว นก  กวบ กุม สกี ความ 
รู้ ให้ รู้ อยู่ ใน อาการ ที เท ไ ย่าง ไป  อย่า ให้ ไป รู้ทีอึ่ น นอก จาก 
อาการ ย่าง  อาการ ที เท้า ย่าง ไป เบน รูป  ความ รู้สึก ใน การ 
ย่าง เบน นาม  บ่า เค้น กรง แรก  ๆ ยง ควบ กุบ สกี ให้ รู้ เฉพาะ 
ใน การ ย่าง เท้า ไม่ ไค้กี  สกี ไม่ อยู่ ท้บ การ ย่าง ก็ อย่า พึ่ง ท้อถอย 
เพราะ เบน กรง แรก เรืม  ทำ บ่อย เข่า ก็ จะ ก้น เกย ชำนาญ 

ไป เอง 

ส่วน ทาง ใจ ก็ ท้า สกี บฏ 3 าน ไค้ โกย ให้ กอย บ่ง เกก จบ กุ 

กวา ม รู้สึก นึก ค้กฃ อง ฅน อยู่ เสมอ อย่า ให้ ฃาค ไค้  ทุกๆ  เวลา 
ทีพูค ที นึก ค้ค  ที ทำ การ งาน ใ กๆ ทีงห มก ว่า  มีก วาม รู้สึก  รก 
โกรธ  เกสึ ยก  หลง  เสียใจ  กีใจ  ให้ รู้ อยู่ เสมอ  รวม กวา ม 
แล้ว ให้ กอย อ่า นก วาม รู้ สึก ของ ท้วเ อง ให้ ชก เจน ถก ก้อง 


เพึ๋อ จะ ไค้ รู้ ความ บกพร่อง ของ?)* ว ก* นความ หลง ผํคเ ขำ ก* บ 
ค* ว หลง ยก ด้วว่ าค้วิ เศษ กว่า คน อึ่น  ไม่ มีใก รค้เ ท่า ค* ว 

เบน คน เห คุ ให้ เกิก ความ ประมาท  ‘คุ  จะ เบ็่น ทาง ไป สู่ ความ 
เสึ๋ อม ไค้ ทุก วิถ ทาง  ๆลๆ  เห คุ ไร พระ พุทธ เจ่า จง ทรง ลอน 
ให้ รู้ จ* ก ฅวเ อง  คีกว่ ารู้จ่ กก นอึ่น  เพราะ ทรง ทราบ ว่า  การ 
รู้จ่ก กนอึ๋ นนนํ้  กอย เพ่ง เล็ง ก ความ ไม่ค้ ของ คน อึ๋นเ บ็่น 

การ ให้ โทษ ค* ว เอง  เพราะ เบ็่น ช่อง ทาง ให้ เกิค กิเลส  รู้จ่ก 
ค* ว เอง ท่า ให้ เกิค บ ญญา ทำลาย กิเลส  ๆ หมก ไป ช่วค ราว 
ความ สุฃกิ เกิก ฃนช่ วก ราว  กิเลส คบ ไป บ่อย  ‘คุ  กวา มสุฃ 
ล็เกิ ค บ่อย  ‘คุ  กาม ส่วน ของ การ ปฏิ บ* ฅจะ มาก หรือ น้อย. 


■ขำ พ I ขำ1 ขอฃ อบ พระ คุณ 
คุณ หญิง ระ เบย บ สุนทร ลิฃิต  ไว้ ใน ทน ด้วย 

ม้วน  ด้ง่ฃ วณช 
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